15 de janeiro de 2018
Perfil dos Alunos no Final da Escolaridade Obrigatoria
(Despacho n.2 6478/2017, de 26 de julho.)

Abragando o desafio langado pelo Ministério da Educagdo, o 6rgdo de gestdo da Escola Secundaria/3
Henrique Medina (Esposende) decidiu participar no amplo debate nacional promovido pela tutela, com
o objetivo de encontrar solugdes organizativas conducentes a consecucdo do perfil que agora se debate
a nivel nacional. Culminando um periodo de reflexdo, que se iniciou aquando do langamento do
Despacho n.2 6478/2017, de 26 de julho, com a apresentagdo de uma comunicag¢do no Férum Municipal
de Educagdo, promovido pela Camara Municipal de Esposende, decidiu a dire¢do auscultar, no inicio de
janeiro, as vozes dos diferentes atores envolvidos na educag¢do e formagdo dos jovens que realizam o
seu percurso académico nesta organizagdo, para, neste dia 15, poder associar-se a Conferéncia Nacional
de Lisboa, com a dinamizagdo de assembleias de alunos destinadas a partilha e debate, centrados nos
proprios discentes, do texto que traduz os olhares e os compromissos de todos os que, nesta escola,

trabalham para a consecugao do Perfil dos Alunos no Final da Escolaridade Obrigatdria.

Os pais reuniram-se sob orientacdo dos diretores de turma dos seus educandos, nos dias 3 e 4 de
janeiro; os alunos, em assembleia de turma, entre os dias 5 e 10; os assistentes operacionais e os
professores reuniram no dia 10. A todos foi dado a conhecer, previamente, o documento em debate, na
certeza de que a escola, mas também a familia, as diferentes instituicGes culturais, desportivas,
artisticas, religiosas, recreativas, sociais, bem como as instituicées do ensino superior e empresas, cabe

contribuir para uma educagao que pressupoe:

e Literacias culturais, cientificas e tecnoldgicas;

e Liberdade, autonomia, responsabilidade e consciéncia (de si préprio e do mundo);

e  Capacidade de lidar com a mudanga;

e  Reconhecimento da importancia dos desafios apresentados pelas ciéncias e tecnologias, pelas artes e
pelas humanidades;

e Capacidade de pensamento critico, auténomo e criativo com competéncia de trabalho colaborativo e com
capacidade de comunicagdo;

e Valorizagdo da aprendizagem ao longo da vida, como fator preponderante para o seu desenvolvimento
pessoal e social;

e  Conhecimento e respeito pelos principios de uma sociedade democratica e livre;

e  Valorizagdo do respeito pela dignidade humana, pela cidadania, solidariedade, diversidade e democracia;

e  Rejeicdo de todas as formas de discriminagdo e de exclusdo social;

e  Respeito pelos valores de responsabilidade e integridade, de exceléncia e exigéncia, curiosidade, reflexdo
e inovagao, cidadania, participacao e liberdade.

A andlise de conteldo dos dados assentou nas dez dareas de desenvolvimento e aquisicio de
competéncias-chave que o documento elenca, a saber:

e Llinguagens e textos;

e Informagdo e comunicagdo;

e  Raciocinio e resolugdo de problemas;

° Pensamento critico e pensamento criativo;
. Relacionamento interpessoal;

e  Autonomia e desenvolvimento pessoal;

° Bem-estar e saude;

e  Sensibilidade estética e artistica;

e  Saber técnico e tecnologias;

e  Consciéncia e dominio do corpo.



N3do tendo “bolas de cristal” que nos permitam adivinhar os tempos que virdo, a ESHM agarrou no
conhecimento que possui do passado, nas representagdes que ausculta no presente e nas proje¢des que
ouve acerca do futuro e, através do debate, fez emergir duas linhas de a¢do para a implementacdo de

solugdes organizativas exigidas pelos tempos que correm:

1. Processo formativo de cidaddos responsdveis e conscientes - escolhas vocacionais e académicas
e gestdo do tempo;

2. Articulagdo entre a escola, a familia e a sociedade - fortalecimento da comunicagdo.
As conclusdes sdo as que a seguir se apresentam.

1. Processo formativo de cidaddos responsaveis e conscientes - escolhas vocacionais e académicas e

gestao do tempo

Face a necessidade de cumprimento rigoroso das normas vigentes na escola, por contribuirem para o
processo formativo dos jovens como cidadaos responsaveis e conscientes, com reflexo no seu ingresso
no mercado de trabalho e no prosseguimento estudos, os pais comprometeram-se a criar momentos de
didlogo/ debate/ reflexdo sobre as formas/ posturas corretas nos diferentes espagos sociais (escola,
templos, empresas, ruas, visitas de estudo), trabalhando atitudes como trato delicado e empatia,
respeito pelos outros, exigéncia e resiliéncia, espirito colaborativo e participativo, honestidade e
integridade, solidariedade e empreendedorismo. Os alunos comprometeram-se a cumprir as regras aqui
referidas, tendo salientado a importancia de desenvolverem estilos de vida saudavel e de estarem
abertos a desafios. Consideraram também que era importante responsabilizarem-se pelas tarefas
diarias, de forma a desenvolverem a autonomia e a organizagdo, por exemplo, revendo, em casa, as
matérias trabalhadas em cada dia. Uns e outros revelaram-se vinculados a envolverem-se na reflexdao
acerca das escolhas vocacionais ou académicas, fazendo-o com o apoio da escola e da comunidade.
Emergiu, do debate, a necessidade de os jovens aprenderem a gerir adequadamente o tempo, tendo os
alunos centrado a sua atencdo na necessidade de desenvolverem métodos de estudo e de trabalho,
(re)organizando os seus horarios de estudo, e os pais na necessidade de consensualizarem com os filhos
o uso de telemdveis e afins, nomeadamente no que ao controlo do seu uso em periodo noturno diz

respeito.

Trata-se de um conjunto de vinculagdes que em tudo se articulam com a visdo da escola e com a missao
que a ESHM assumiu. Na verdade, os assistentes operacionais, no ambito do trabalho que realizam,
sentem-se comprometidos com o respeito pelos direitos dos alunos e com a consciencializagdo dos
mesmos acerca deles. Sentem-se vinculados ao apoio aos alunos no seu dia a dia, velando pela sua
seguranca e pelo seu crescimento saudavel, ao fomento da socializagdo e habitos de vida em
comunidade, que se traduzam num comportamento civico, ao fortalecimento das relagdes positivas,
gue promovam a comunicagdo, ao respeito pelas diferencas e a consideracdo das necessidades de todos
por todos, que caracterizam a escola inclusiva e, finalmente, a ajuda aos alunos no desenvolvimento de
uma visdo positiva do mundo e da sociedade. Os professores, refletindo acerca da forma como podem

contribuir para a promocgdo do Perfil dos Alunos no Final da Escolaridade Obrigatdria, consideraram
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importante promover o trabalho em equipa, de forma integrada e interdependente e, no que as
disciplinas da d4rea das ciéncias exatas diz respeito, aplicar a metodologia STEM, associando
intencionalmente, e de forma articulada, a Ciéncia, a Tecnologia, a Engenharia e a Matematica. Os
professores de linguas apelaram a participacdo dos alunos e encarregados de educagdo nas atividades
promovidas pela escola e comprometeram-se com a promogdo de habitos e regras de educagdo e de
cortesia, dentro do local de trabalho, assim como com a sensibilizagdo para as diferengas e para as
realidades sociais. Também os professores do departamento de Ciéncias Sociais e Humanas assumiram
a necessidade de fomentarem entre os alunos, dentro das salas de aula, um clima de respeito, de
disciplina, de honestidade, de lealdade, de solidariedade e de organizagdo no trabalho; por outro lado,
vincularam-se com a necessidade de prepararem os discentes para o prosseguimento de estudos e/ou o
mercado de trabalho, quer na elaboragdo do seu curriculum vitae, quer na redagdo dos requerimentos
de que ao longo de toda a vida precisardo, quer ainda apresentando-lhes alternativas diversificadas,
para opgdo apos o final da escolaridade obrigatdria, nomeadamente no que aos procedimentos a ter em

conta aquando da sua entrada no ensino superior e/ou no mercado de trabalho diz respeito.
2. Articulagao entre a escola, a familia e a sociedade - fortalecimento da comunicagao.

Os pais valorizaram a articulagdo entre a escola e a familia, tendo-se comprometido com o fomento da
participacdo nas iniciativas promovidas pela primeira e com o incentivo aos seus educandos para
usufruirem dos recursos que a mesma disponibiliza (salas de estudo, projetos, tertulias, participacdo na
associagdo de pais). Também os alunos se comprometeram a usufruir dos recursos que a Escola p&e ao
seu dispor: salas de estudo, atividades, curriculares e extracurriculares de aplicacdo da matéria dada na

aula, desafios de biologia, geologia, fisica, quimica e matematica, fora dos tempos escolares.

Muito insistentemente referida pelos pais, foi a sua vinculagdo ao fortalecimento das relages parentais
e de comunicagdo em familia, para promover o conhecimento mutuo, a autoconfianga e habitos de vida
saudavel, motivar os educandos para a leitura, a cultura e as tradi¢cdes locais — foram apresentadas
propostas de leitura em familia, de organizagdo de visitas culturais e de visionamento de noticidrios em
familia -, criando momentos de partilha de acontecimentos, de experiéncias e de noticias importantes
e/ou que marcam a atualidade, nas diferentes areas (politica, ciéncia, religido, arte) a fim de
desenvolver o espirito critico dos jovens. Ja os alunos, em menor niumero, diga-se, tendo considerado
importante fortalecer a comunicagdo com os pais, orientaram as suas sugestdes para a necessidade de,
conversando diariamente com eles e nunca escondendo a verdade, conseguirem diminuir a pressdo
exercida pelos primeiros para a obtencdo de resultados e aumentar a compreensdo mutua, com ganhos
ao nivel da recusa de esteredtipos e do desenvolvimento de uma personalidade prépria e Unica,

promovendo o autoconhecimento dos jovens.

Pouco valorizada, ainda que presente, pelos pais e encarregados de educacgdo, surgiu a consciéncia da
necessidade de ser estimulada a pratica de atividades ao ar livre e desportivas, ao contrario dos alunos,
que as valorizaram fortemente, como forma de libertar a ansiedade e fazer esquecer problemas. A

discrepancia aqui referida ocorreu também em relagdo ao estimulo do envolvimento dos jovens em



causas e atividades sociais e associativas, como o voluntariado, enquanto formas de promover o
relacionamento interpessoal, a organizacao e o sentido de responsabilidade. Os pais ndo valorizaram
muito esta dimensdo, mas os alunos, pelo contrario, enalteceram esta vertente da vida e
comprometeram-se a organizar o seu dia a dia de forma a terem tempo para conviver com pares e fazer
atividades que permitam relaxar e acalmar a pressdo, ter acesso a diferentes experiéncias, conhecer
diferentes pontos de vista e contactar com novas pessoas e realidades, desenvolver formas diferentes
de pensar, aprofundando a sua formagao cultural, para alargar horizontes e ganhar novas competéncias,
através de desporto, voluntariado, musica (nomeadamente vendo concertos), programas de
intercambio internacional, leitura de textos sobre a drea de interesse, participagdo em palestras e
realizacdo de diferentes atividades em que sejam utilizadas competéncias e técnicas aprendidas em
contexto de educagdo formal, tendo alguns sugerido a realizagdo de atividades orientadas para a

educagao financeira.

Os professores do departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais vincularam-se com o
desenvolvimento de projetos que promovam competéncias multiplas e a capacidade criativa de
resolucdo de problemas, como sdo algumas das iniciativas que a escola tem ja em curso (Erasmus+,
Clubes de Ciéncia, participagdo em concursos), assim como o contacto e a intera¢do dos alunos com
investigadores das mais diversas areas cientificas. Consideraram, também importante, disponibilizar,
aos alunos, publicagGes cientificas de referéncia (a adquirir pela escola), para lhes mostrar o dinamismo
do conhecimento cientifico e para os familiarizar com o formato dos textos e a especificidade da
linguagem adotada na comunicagdo em ciéncia. Os do departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
salientaram os beneficios da assidua frequéncia das salas de estudo proporcionadas pela escola, mas
também da sua vinculagdo ao desenvolvimento de campanhas de solidariedade e de agbes que
promovam o contacto intergeracional, mormente com a faixa etdria que integra a terceira idade,
promovendo assim a gestdo emocional dos jovens. J4 os professores de linguas (materna e estrangeiras)
salientaram o seu compromisso com agdes de integragdo e de troca de saberes que conduzam os jovens
a tomada de consciéncia de si, dos outros, da lingua e da literatura, abordando temas atuais com
vertente ética. Vinculam-se, por isso, ao desenvolvimento do pensamento critico e criativo,
promovendo debates, exposicbes orais, conferéncias e visitas de estudo. O compromisso com o
desenvolvimento da criatividade dos alunos foi também assumido pelos professores das diferentes
expressoes, através do acompanhamento dos jovens em clubes artisticos e culturais, como espagos de
convivio, de conhecimento e de valorizagdo do patrimdnio local - que poderéo integrar saidas de campo
e/ou visitas de estudo -, e de incentivo a autonomia motora, por exemplo, através do uso da bicicleta ou

de patins, ou da pratica de caminhadas.

Das intervencdes dos professores neste debate, decorreu a necessidade de se promover a
aprendizagem ao longo da vida, também para os mesmos, para que a instituicdo escolar consiga
continuar a corresponder aos desafios que a sociedade atual, mais do qualquer outra anterior, estd a
colocar. Corolario do que aqui se diz, esta patente nas dinamicas avaliativas que, mais do que orientadas

para elencos de contelidos memorizados, é cada vez mais dirigida, nos exames nacionais — e deve sé-lo
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internamente -, para a operacionalizag¢do das inteligéncias multiplas que integram o Perfil dos Alunos no

Final da Escolaridade Obrigatdria.

Decorrera do exposto que a escola é a organizagdo por exceléncia para consolidagdo do futuro, uma vez
que é o Unico local por onde passam e permanecem, ao longo de doze anos, todas as criangas e jovens
de uma comunidade, de uma regido, de um pais; que a familia é a instancia por exceléncia de
construgdo passada e presente da personalidade e que a sociedade é o locus de agdo presente e futura

dos jovens, que sdo a razao de existirmos.

O documento que, neste dia 15 de janeiro, nos relne a volta deste texto, da-nos, enquanto professores,
enquanto escola, enquanto familia e enquanto sociedade, uma orientagdo do que serd desejavel todas
as criancgas e jovens atingirem ao longo do seu percurso escolar e da sua vida. Serd entdo consensual
reconhecermos a importancia de conseguirmos adaptar-nos a novos contextos e a novas estruturas, e
que essa adaptagdo acontega através da mobilizagdo de competéncias, mas também de vontade de nos
atualizarmos em termos de conhecimentos e desempenharmos novas fungdes e novas tarefas, a volta

de uma concecdo alargada de Saber, mais centrado no raciocinio do que na memorizagao.

Com a auscultagdo feita, perspetivamos um horizonte de possibilidades, que nos apareceram

sintetizadas no texto de uma das encarregadas de educagdo do 102B, que transcrevemos na integra:

“19- O aluno do séc. XXI deve procurar, acima de tudo, ser feliz e sentir-se bem consigo proprio e com
o meio envolvente. Para isso, nds, encarregados de educacgdo/pais, temos o pleno dever de os
orientar e conduzir para que essa finalidade se alcance harmoniosamente. O principal é que o
educando se sinta amado, protegido e acarinhado pelos seus progenitores. O sentimento de
seguranga prende-se com a estabilidade emocional dos pais, a situagdo econémica do agregado
familiar, os cuidados de saude/higiene e a preocupagdo com o seu bem-estar fisico e psicoldgico,
com a integragcdo e aceitagdo social da familia e com o conforto da habitagdo/quarto. Estes
fatores, bem assegurados, vdo transmitir ao aluno um sentimento de seguranga, que se traduzird
num aumento da autoestima, da confianga e, consequentemente, num melhoramento do
desempenho escolar a todos os niveis.

29- Os pais como principais educadores e introdutores da integragdo social da crianga (familia,
creches, escolas, associagbes e agrupamentos) assumem o dever de a sensibilizar para o respeito
pelo outro e pelo meio ambiente. Se a crianga for educada e ensinada a respeitar a NATUREZA em
toda a sua plenitude, amando todos os seres vivos e respeitando o seu habitat, admirando a beleza
das paisagens, cursos de dgua, de toda a fauna e flora, se conseguir valorizar a sustentabilidade e a
diversidade ambiental... essa crian¢a tornar-se-dé um jovem e, posteriormente, adulto com
consciéncia ética, bom cidaddo e muito mais feliz. Se os educadores ensinarem e derem o exemplo
do respeito pelo outro, seu semelhante, aceitando e compreendendo todas as diferengas,
particularidades, tendéncias sexuais, estilos de vida, formas de pensamento..., ndo discriminando
ninguém pela condigdo social, raga, religido, género sexual, aparéncia fisica etc., o aluno do séc. XX/
serd um excelente companheiro de trabalho, um colega e amigo confidvel e verdadeiro, um aluno
apaixonante e respeitado pelas equipas pedagdgicas, um aluno psicologicamente preparado e
bastante motivado para a aprendizagem, para a exploragéo pessoal das suas capacidades, para a

expansdo individual e obviamente atingindo um bom patamar nas relagées com os outros (colegas,



professores, funciondrios, amigos, familia). Isto é, atingindo uma zona de conforto nas relagbes
interpessoais (outros) e intrapessoais (ele préprio). A socializagdo, a capacidade de se exprimir, de
comunicar, de criticar e tolerar ser criticado, de saber manifestar-se assertivamente e com educagéo
e respeito serd uma ponte para o seu sucesso e felicidade.

a- A terceira medida em que os pais ou encarregados de educag¢do poderdo contribuir para o perfil
do aluno do séc. XXI, prende-se com a sensibilizagdo, controlo e acompanhamento no uso das
tecnologias da informag¢do. Vivemos na era dos media, dos avangos tecnoldgicos e da
nanotecnologia que de dia para dia vdo substituindo o homem, robotizando tudo, valorizando a
mdquina em detrimento da mente humana. E inevitdvel que os nossos filhos crescem rodeados de
computadores, tablets, telemdveis de topo e todas as funcionalidades a estes objectos inerentes.
Cabe-nos a nés pais fazer o filtro e controlar o acesso a essas tecnologias, mostrando os pros e
contras, as vantagens e desvantagens das redes sociais. Ao sensibilizar para o correto uso e
exploragdo das ferramentas digitais para o enriquecimento curricular, a pesquisa de informagdes ou
matérias/teorias, o debate social ou até fomentar a sauddvel socializacdo e em contrapartida,
alertar para todos os perigos que espreitam pelos ecrans, sejam através de falsos perfis que
representam mentes maléficas e colocam o jovem numa situagdo vulnerdvel e de risco elevado, seja
alertar para a dependéncia desses aparelhos, causando graves problemas de saude (visdo,
memorizagdo, concentragdo, sistema nervoso, problemas de obesidade e danos psicoldgicos,
disturbios do sono). Cabe-nos ainda proteger e educar os nossos jovens para os maleficios do mundo
descartdvel e consumista, onde se compra hoje e se deita fora amanhd, porque estd obsoleto,
ultrapassado ou ineficaz. As tecnologias atuais assemelham-se aos lengos de papel. Numa sociedade
consumista, onde prevalece o TER e desvaloriza o SER, pais atentos e conscientes fazem toda a
diferenca. Para se ser feliz é preciso TEMPO e AMOR em vez do ultimo jogo para a playstation. O
TEMPO é um bem precioso que se deve canalizar para os filhos. Brincar, conversar, ouvir, passear e
acompanhar os filhos, o mdximo de tempo possivel, permitird que Eles se sintam importantes,
capazes e apoiados incondicionalmente, eliminando medos ou insegurangas. ESTE APOIO poderd
contribuir ainda para o afastamento de comportamentos desviantes, como a toxicodependéncia, a
delinquéncia, o alcoolismo ou as DSTs. Pais que se amam, responsdveise bons
cuidadores/educadores, respeitadores e respeitados, que optam pela verdade inspiram confianga e
credibilidade no meio onde se movimentam. As nossas criangas sGo o nosso reflexo... pois somos o
seu MAIOR E MELHOR exemplo. Os filhos imitam os pais, seqguem o0s seus passos... ho fundo,
"comportamento gera comportamento” dai o papel preponderante das Familias na construgdo do
Aluno do séc. XXI.

Depois de conquistadas as trés sugestbes anteriores, teremos um aluno confiante, que acredita em
si proprio para a construgdo de um futuro feliz e melhor. Sentird liberdade plena para as suas
escolhas e poisard os pés em terra firme, caminhando determinado, tranquilo e feliz rumo ao ensino
superior ou mercado de trabalho”. (enviado por email, em 11.01.2018, Silvia Cruz).

15 de janeiro de 2018,

O Diretor,
Jodo Ferreira Gaspar Furtado



