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Escola Secundária com 3.º ciclo Henrique MedinaEscola Secundária com 3.º ciclo Henrique Medina



Escola Secundária com 3.º Ciclo Henrique Medina (ESHM)

      Av. Dr. Henrique Barros Lima, 4740-203 Esposende

      253 969 450

      orggest@eshm.edu.pt

      https://www.escolahenriquemedina.org/

Contactos:Contactos:



ApresentaçãoApresentação





Henrique Medina, porquê?Henrique Medina, porquê?





3.º ciclo do ensino básico3.º ciclo do ensino básico



cursos científico-humanísticoscursos científico-humanísticos

a) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado só uma
língua estrangeira no Ensino Básico, iniciará obrigatoriamente uma
segunda língua no Ensino Secundário;
b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais; 
c) e d) O aluno escolhe duas das disciplinas, sendo uma delas
obrigatoriamente do grupo c) (apenas no 12.º ano).

Plano Curricular:Plano Curricular:



cursos científico-humanísticoscursos científico-humanísticos

Saídas ProfissionaisSaídas Profissionais

Prosseguimento de EstudosProsseguimento de Estudos



curso profissional de técnico de

informática  - sistemas 

curso profissional de técnico de

informática  - sistemas 

cursos de educação e formação profissionalcursos de educação e formação profissional

O Técnico de Informática – Sistemas é o profissional habilitado a
proceder à instalação, manutenção e configuração de diversos
aplicativos e ferramentas nos diferentes Sistemas Operativos. Acumula,
também, competências na componente de desenvolvimento de software
assim como de gestão de bases de dados, assegurando desta forma
uma otimização dos sistemas informatizados.

DisciplinasDisciplinas

Perfil de SaídaPerfil de Saída

Português
Inglês
Área de Integração
Educação Física
Tecnologias de Informação e Comunicação

Física e Química
Matemática

Arquitetura e Redes de Computadores
Linguagens de Programação
Sistemas de Informação e Aplicações Web
Aplicações Informáticas

COMPONENTE DE FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL

COMPONENTE DE FORMAÇÃO CIENTÍFICA

FORMAÇÃO TECNOLÓGICA

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT)
PROVA DE APTIDÃO PROFISSIONAL (PAP)



curso profissional de técnico de

informática  - sistemas 

curso profissional de técnico de

informática  - sistemas 

cursos de educação e formação profissionalcursos de educação e formação profissional

Saídas ProfissionaisSaídas Profissionais
Programador
Analista de sistemas 
Administrador de sistemas 
Administrador de bases de dados 
Especialista em gestão de redes e sistemas informáticos

Entidades de Acolhimento para a FCTEntidades de Acolhimento para a FCT

Prosseguimento de EstudosProsseguimento de Estudos

Impetus
Solidal
IttekPremium - software solutions
Esposende Ambiente
Sattune
Município de Esposende
ACICE
Associação Desportiva de Esposende
Santa Casa da Misericórdia de Esposende - Hospital
...

Engenharia de Sistemas
Informáticos
Engenharia em
Desenvolvimento de Jogos
Digitais
...

LICENCIATURAS
Aplicações Móveis
Comércio Eletrónico
Desenvolvimento Web Multimédia
Tecnologias e Programação de
Sistemas de Informação
...

CTeSP



curso profissional de técnico de

gestão de equipamentos informáticos 

curso profissional de técnico de

gestão de equipamentos informáticos 

cursos de educação e formação profissionalcursos de educação e formação profissional

O Técnico de Gestão de Equipamentos Informáticos é o profissional
apto a instalar equipamentos e redes, fazer a sua manutenção e
administração, realizar atividades de conceção, especificação, projeto,
implementação, avaliação, suporte e manutenção de sistemas e de
tecnologias de processamento e transmissão de dados e informações.

DisciplinasDisciplinas

Perfil de SaídaPerfil de Saída

Português
Inglês
Área de Integração
Educação Física
Tecnologias de Informação e Comunicação

Física e Química
Matemática

Comunicação de Dados
Eletrónica Fundamental
Instalação e Manutenção de Equipamentos Informáticos
Sistemas Digitais e Arquitetura de Computadores

COMPONENTE DE FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL

COMPONENTE DE FORMAÇÃO CIENTÍFICA

FORMAÇÃO TECNOLÓGICA

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT)
PROVA DE APTIDÃO PROFISSIONAL (PAP)



curso profissional de técnico de

gestão de equipamentos informáticos 

curso profissional de técnico de

gestão de equipamentos informáticos 

cursos de educação e formação profissionalcursos de educação e formação profissional

Saídas ProfissionaisSaídas Profissionais
Técnico de reparação de equipamentos
Gestor de sistemas
Administrador de sistemas
Administrador de redes de comunicação
Técnico de instalação de sistemas informáticos

Entidades de Acolhimento para a FCTEntidades de Acolhimento para a FCT

Prosseguimento de EstudosProsseguimento de Estudos

Offsystems
Espotrónica
FRH Trium
Cortex Digital
Infotech
Fonetel
Chip 7
Factor X
PAQ, ...

Engenharia Eletrotécnica e
de Computadores
Engenharia de Redes e
Sistemas de Computadores
...

LICENCIATURAS
Redes e Segurança Informática
Sistemas Eletrónicos e
Computadores
Automação, Robótica e Controlo
Industrial
...

CTeSP



curso profissional de técnico de

auxiliar de saúde

curso profissional de técnico de

auxiliar de saúde

cursos de educação e formação profissionalcursos de educação e formação profissional

O Técnico Auxiliar de Saúde é o profissional que auxilia na prestação
de cuidados de saúde aos utentes, na recolha e transporte de amostras
biológicas, na limpeza, higienização e transporte de roupas, materiais e
equipamentos, na limpeza e higienização dos espaços e no apoio
logístico e administrativo das diferentes unidades e serviços de saúde.

DisciplinasDisciplinas

Perfil de SaídaPerfil de Saída

Português
Inglês
Área de Integração
Educação Física
Tecnologias de Informação e Comunicação

Física e Química
Matemática
Biologia

Saúde
Comunicação e Relações Interpessoais
Gestão e Organização dos Serviços e Cuidados de Saúde
Higiene, Segurança e Cuidados de Saúde

COMPONENTE DE FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL

COMPONENTE DE FORMAÇÃO CIENTÍFICA

FORMAÇÃO TECNOLÓGICA

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT)
PROVA DE APTIDÃO PROFISSIONAL (PAP)



curso profissional de técnico de

auxiliar de saúde

curso profissional de técnico de

auxiliar de saúde

cursos de educação e formação profissionalcursos de educação e formação profissional

Saídas ProfissionaisSaídas Profissionais

Instituições de Solidariedade Social;
Hospitais, Clínicas e Centros de Saúde;
Unidades diferenciadas de Cuidados de Saúde;
Empresas de Cuidados de Saúde de Apoio Domiciliário.

O Técnico Auxiliar de Saúde poderá desenvolver a sua atividade
profissional em:

Entidades de Acolhimento para a FCTEntidades de Acolhimento para a FCT

Prosseguimento de EstudosProsseguimento de Estudos

Cruz Vermelha - Marinhas
Bombeiros Voluntários de Fão
Centro de Saúde de Esposende
Hospital Santa Maria Maior
Hospital Santa Luzia
Centro Comunitário de Vila Chã
Centro Social de Marinhas
Hospital e Lar da Santa Casa de Misericórdia de Esposende e Fão
Centro Hospitalar da Póvoa de Varzim / Vila do Conde, ...

Enfermagem 
Fisioterapia 
Enfermagem Veterinária 
Gerontologia
Osteopatia
Fisiologia Clínica

LICENCIATURAS
Termalismo e Bem-Estar
Cuidados Veterinários
Alimentação e Saúde
Cuidados de Saúde e Bem-Estar
Práticas Laboratoriais em Próteses
Auditivas

CTeSP



curso profissional de técnico de

apoio psicossocial

curso profissional de técnico de

apoio psicossocial

cursos de educação e formação profissionalcursos de educação e formação profissional

O Técnico de Apoio Psicossocial é o profissional qualificado para
promover, integrado em equipas multidisciplinares, o desenvolvimento
psicossocial de indivíduos, de grupos e de comunidades em contextos
sociais de maior vulnerabilidade, com enfoque nos níveis de risco e no
ciclo de vida, potenciando as capacidades internas como apoio na
reconstrução de um percurso de vida autónomo, produtivo e com
qualidade.

DisciplinasDisciplinas

Perfil de SaídaPerfil de Saída

Português
Inglês
Área de Integração
Educação Física
Tecnologias de Informação e Comunicação

Psicologia
Sociologia
Matemática

Comunidade e Intervenção Social
Psicopatologia Geral
Área de Expressões
Animação Sociocultural

COMPONENTE DE FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL

COMPONENTE DE FORMAÇÃO CIENTÍFICA

FORMAÇÃO TECNOLÓGICA

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT)
PROVA DE APTIDÃO PROFISSIONAL (PAP)



curso profissional de técnico de

apoio psicossocial

curso profissional de técnico de

apoio psicossocial

cursos de educação e formação profissionalcursos de educação e formação profissional

Saídas ProfissionaisSaídas Profissionais

Instituições de Solidariedade Social;
Bibliotecas, ludotecas, museus;
Escolas;
Centros de atividades de tempos livres;
Lares de terceira idade, centros de dia, centros de saúde.

O Técnico de Apoio Psicossocial poderá desenvolver a sua atividade
profissional em:

Entidades de Acolhimento para a FCTEntidades de Acolhimento para a FCT

Prosseguimento de EstudosProsseguimento de Estudos

CSJUM - Marinhas
CICS - Palmeira de Faro
ASSINJEPE "A Gaivota" - Esposende
Centro Comunitário de Vila Chã
ASCRA – Centro Social de Apúlia
ACARF - Forjães
CSJM – Centro Social de Mar
CSPC – Centro Social da Paróquia de Curvos
...

Ciências da Educação
Educação Básica
Educação Social
Educação Social e
Gerontológica

LICENCIATURAS
Intervenção Educativa em Creche
Intervenção Sociocomunitária e
Envelhecimento
Acompanhamento de Crianças e
Jovens

CTeSP



centro qualifica litoral cávadocentro qualifica litoral cávado

O Centro Qualifica Litoral Cávado, é uma estrutura integrada no
Sistema Nacional de Qualificações, determinante na construção de
pontes entre os mundos da educação, da formação e do emprego,
numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida.
Sedeado na Escola Secundária Henrique Medina, o Centro Qualifica
Litoral Cávado resulta de uma sólida e importante parceria
institucional formal, constituída pela Escola Secundária Henrique
Medina, pela Escola Profissional de Esposende e pela Associação
Comercial e Industrial do Concelho de Esposende. Conta com uma rede
de parceiros plural e diversificada do mundo da economia e do
trabalho e integra todas as escolas do nosso concelho, bem como de
escolas dos concelhos limítrofes de Viana do Castelo, Barcelos e Póvoa
de Varzim e instituições do Ensino Superior Politécnico.

Adultos com idade igual ou superior a 18 anos, com necessidades de
aquisição e reforço de conhecimentos e competências.

Quem somos?Quem somos?
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DestinatáriosDestinatários









