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A ESHM vé-se como uma comunidade aprendente, procurando continuamente
consolidar o seu perfil de escola publica curricular e humanamente inteligente,
estendendo e aprofundando as suas raizes no solo particular em que se insere e
continuamente afirmando a sua identidade.

E sua missdo prestar um servico de educacdo publica universal, promovendo a

Disciplina e a Exceléncia PARA Todos e POR Todos

& ok 1 ML
N 1
l""!. sy =gEEE

Elaborado por: Diretor Data: setembro a dezembro/2023

|| Aprovado por:
Conselho Pedagdgico Data: 04/12/2023
Conselho Geral Data: 15/12/2023

Tabela de revisdao
N.2 da revisao Data Secgao revista Motivo da alteragao
(o]0} 15/12/2023 Documento Criagdo do documento




69 s, | e ANCREP

iNDICE
1. CONTEXTUALIZACAO

@

SELO DE

CONFORMIDADE

EQAVET

2. LINHAS ORIENTADORAS DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES (PAA)

3. OBIJETIVOS A CONSIDERAR NA CONSTRUGAO DO PAA

3.1 No AMBITO DO PROJETO EDUCATIVO (PE)

3.2 No AMBITO DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA (PASEQ)

4. OPERACIONALIZAGAO

5. AVALIAGAO

© 0 Yo o u b

6. ATIVIDADES

6.1. DIREGCAO

6.2. DEPARTAMENTO DE LINGUAS

6.3. DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

6.4. DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

6.5. DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

6.6. BIBLIOTECA ESCOLAR

6.7. EQUIPA DE EDUCACAO PARA A SAUDE

6.8. DESPORTO ESCOLAR

6.9. CLUBES E PROJETOS

6. ENQUADRAMENTO LEGAL

10

10
12
13
18
24
30
34
36
37

40



;@ %(}:S)ll:g%%g%SA e A NQ E P '/ SCE(L)% F%ERMIDADE

EQAVET

PARA A QUALIFICACAO E (
ENSINO PROFISSIONAL.

1. CONTEXTUALIZAGCAO

Estad legalmente consignado que o Projeto Educativo, o Regulamento Interno, o Plano Anual de Atividades e
o Orcamento se constituem como os instrumentos do exercicio da autonomia de todos os agrupamentos
de escolas e escolas ndo agrupadas. De acordo com o definido no artigo 9.2 do D.L. n.2 75/2008, de 22 de
abril, na sua redacdo atual, o Plano Anual de Atividades (PAA) constitui-se como o documento de
planeamento, que define, em funcdo do Projeto Educativo (PE), os objetivos, as formas de organizacdo e de
programacao das atividades e que procede a identificagdo dos recursos necessarios a sua execu¢ao.

No PAA da Escola Secundaria Henrique Medina (ESHM) constam as diversas atividades e os projetos a
desenvolver ao longo do ano letivo 2023/2024, construido colaborativamente a partir dos contributos dos
diferentes drgdos, das estruturas de coordenagdo e supervisdo e das Estruturas e Servigos de Apoio
Educativo (ESAE).

Este PAA constitui-se como um documento aberto, podendo verificar-se a necessidade da sua reformulagdo
ao longo do ano letivo, de forma a acomodar novas iniciativas tidas como pertinentes e devidamente
aprovadas em Conselho Pedagdgico.

Pretende-se, com o desenvolvimento das atividades previstas, motivar os alunos para as aprendizagens,
elevando os seus niveis de participacdo, interesse e assiduidade, e estimular a sua criatividade, autonomia

e responsabilidade.
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2. LINHAS ORIENTADORAS DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES (PAA)
O PAA da Escola Secundaria Henrique Medina, enquanto instrumento de operacionalizacdao do Projeto
Educativo (PE), esta subordinado as prioridades, objetivos estratégicos e metas nele definidos.
Este plano visa, assim, a formacdo integral da pessoa e do aluno nas suas diversas dimensdes, valorizando
ndo s6 o dominio dos conhecimentos, contribuindo de uma forma decisiva para a concretizacdo das
competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ) em articulagdo
com o curriculo.
Pretende-se que o PAA n3o seja um mero somatdrio de atividades ou realizagdes individuais, mas sim uma
acao concertada em prol de objetivos comuns, mormente os que estao plasmados no PE.
Em termos organizativos optou-se por apresentar as atividades por 6rgao ou estrutura proponente e de
forma cronolégica: Diregao, Departamento de Linguas, Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas,
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais, Departamento de Expressdes, Biblioteca Escolar,

Projeto Educacdo para a Saude, Desporto Escolar e Clubes e Projetos.
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3. OBJETIVOS A CONSIDERAR NA CONSTRUGAO DO PAA

3.1 No ambito do Projeto Educativo (PE)

A. Melhorar as condicbes de aprendizagem dos alunos e o sucesso escolar, atuando ao nivel da sua

eficiéncia:

Al. Adequar a gestao e o desenvolvimento do curriculo as necessidades dos processos educativos;

A2. Adequar os processos de ensino as necessidades de aprendizagem dos alunos;

A3. Potenciar o trabalho de apoio as aprendizagens que vem sendo realizado, correspondendo as
expectativas das familias e promovendo a equidade social, através da implementagdo e monitorizagao
de planos de apoio e de desenvolvimento;

A4. Proporcionar uma oferta formativa ajustada as necessidades locais, promovendo a igualdade de
oportunidades para todos;

A5. Desenvolver projetos de formacgdo pessoal, vocacional e profissional, prevenindo a saida precoce do
sistema educativo;

A6. Fomentar o exercicio de uma cidadania responsdvel e ativa, promovendo a formacao integral;

A7. Promover um ambiente escolar desafiador, acolhedor, seguro, sereno e ecoldgico;

A8. Desenvolver iniciativas promotoras do bem-estar social e emocional dos alunos.

B. Melhorar a eficacia da atuacdo organizacional, em termos da qualidade dos resultados alcancados pelos

alunos nas avaliacGes sumativas internas e externas:

B1. Adequar a atuagdo das liderancas intermédias as necessidades de gestdo e organizagdo escolar e ao
desenvolvimento do projeto de melhoria;

B2. Consolidar os mecanismos de supervisdo pedagdgica, no sentido de um efetivo acompanhamento e
monitorizacdo da pratica letiva em contexto de sala de aula;

B3. Garantir o impacto das medidas de apoio educativo nos resultados dos alunos, particularmente dos
planos de recuperacao e de desenvolvimento;

B4. Desenvolver projetos de exceléncia, melhoria e inovagdo, fomentando o empreendedorismo;

B5. Consolidar a aplicacdo do Referencial de Avaliacdo da ESHM, asseverando a disseminacdo de boas
praticas;

B6. Reforcar os mecanismos de participacdo e de envolvimento de toda a comunidade na vida da Escola;

B7. Reconhecer o mérito.
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a) Promover as areas de competéncias previstas no PASEQ, enquanto combinacbes complexas de
conhecimentos, capacidades e atitudes, tidas como centrais no desenvolvimento do perfil dos alunos:
A - Linguagens e textos

B - Informacdo e comunicacao

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

b) Encorajar, nas atividades escolares, o desenvolvimento e a pratica dos valores por que se deve pautar
a cultura de escola:

* Responsabilidade e integridade

» Exceléncia e exigéncia

¢ Curiosidade, reflexdo e inovagao

¢ Cidadania e participagao

¢ Liberdade
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A ESHM utiliza a plataforma Web InovarPAA para auxiliar na elaboracdo e monitorizacdo do PAA. Assim, a

4. OPERACIONALIZAGCAO

submissdo de todas as propostas de atividades por parte dos respetivos responsaveis é realizada

obrigatoriamente através da dita plataforma.

O conjunto das atividades inscritas da corpo ao PAA que, depois de aprovado pelo Conselho Pedagdgico e

pelo Conselho Geral, sera divulgado na pdgina eletrénica da Escola.



CONFORMIDADE
EQAVET

g S, | oo ANCREP ®::

5. AVALIACAO
Apds a concretizacdo/implementacdo de cada uma das atividades, o(s) professor(es) dinamizador(es) e o
proponente, bem como o publico-alvo a que se destina a atividade, fardo a sua avalia¢do, de acordo com os
critérios pertinéncia, participacdo, cumprimentos de objetivos e satisfacdo dos participantes.
No decurso do segundo periodo letivo serd elaborado o relatdrio intermédio de execucdo do PAA, que sera
analisado e submetido a aprovacdo em Conselho Pedagdgico. O relatdrio final de execucdo serd realizado

no més de julho, em tempo util para a sua aprovac¢ado pelo Conselho Pedagdgico e pelo Conselho Geral.
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6. ATIVIDADES

A listagem das atividades do PAA é apresentada na grelha que se segue, sumarizando a informacao inserida em cada uma das propostas aprovadas, nos campos:

data, titulo da atividade, descrigdo resumida, dinamizadores, publico-alvo, custo previsto e objetivos do PEE.

6.1. DIRECAO

L. Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos ) ) L Custo/orcamento .
Atividade o Dinamizador Publico-alvo h Objetivos PE
especificos previsto (escola)
Ao longo Mentoria Interpares Iniciativa para promogdo da integragdo e o sucesso escolar dos Diregdo; SPO Alunos (7.2; 10.2; 12.9) A3; A5; A6; A8
do ano alunos, reduzir atos de indisciplina e reduzir o risco de abandono
letivo escolar.
Ao longo Plano de formagdo Identificagdo das necessidades de formagdo do pessoal docente, no ' Diregdo Docentes; Encarregados Al; A2; A5; B1
do ano sentido de: de
letivo - contribuir para a melhoria da Escola e das suas Estruturas; educa¢do/Comunidade;
- aprofundar e consolidar a autonomia da Instituigdo; Outro
- Aperfeigoar competéncia profissionais, através de uma
permanente atualizagdo cientifica e pedagdgica.
nov Apresentagdo do Apresentagdo a comunidade educativa do Relatério de Diregdo Docentes; Pessoal ndo A4; B2; B3; B6
Relatério de Autoavaliagdo da Escola 2022/23. docente; Encarregados
Autoavaliagdo da Escola de
2022/23 educagdo/Comunidade
dez Festa de Natal Festa de Natal - comemoragdo da quadra festiva e do término do Diregdo Docentes; Pessoal ndo A5; A6; A7; AS;
1.2 periodo. docente; Encarregados B6
de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (7.9; 8.9;
9.9,10.9; 11.2; 12.9)
jan Dia do Diploma Homenagem aos alunos que concluiram o Ensino Secundario. Diregdo; Maria Fernanda Docentes; Pessoal ndo A7; A8; B6; B7
Reconhecimento do mérito, do esforgo e do trabalho escolar. Ribeiro Vilarinho docente; Encarregados 100 €
de

educagdo/Comunidade;
Alunos (12.2)
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L. Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos ) ) L Custo/orcamento L.
Atividade - Dinamizador Publico-alvo i Objetivos PE
especificos previsto (escola)
abr Simulacro Preparagdo e treino de toda a populagdo escolar para uma situagdo Diregdo Docentes; Pessoal ndo Al; Ad; A6; A7;
de emergéncia. docente; Encarregados B6
de

educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (7.9; 8.9;
9.9;10.9; 11.9; 12.9)

abr Tarde na Medina Iniciativa para dar a a conhecer a Escola, as suas instalagdes, Direcdo Alunos (9.9) A7; A8; B5; B6
atividades e oferta formativa a comunidade discente do concelho
que transitara para o ensino secundario.
Divulgagdo, junto da esma comunidade, do trabalho desenvolvido
na Escola e dos resultados escolares obtidos pelos seus alunos.

jun Dia da Escola (entrega Momento de celebragdo, no sentido de contribuir para um maior Diregcdo Docentes; Pessoal ndo Dia da Escola
de certificados; arraial) ' envolvimento da comunidade educativa, particularmente dos pais e docente; Encarregados (entrega de
encarregados de educagdo na vida escolar dos seus educandos. de certificados;
educagdo/Comunidade; 100 € arraial)

Outro; Alunos (7.9; 8.9;
9.9;10.9; 11.9; 12.9)
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6.2. DEPARTAMENTO DE LINGUAS

Atividade

"10 Minutos a
Conversar"

Contrato de Leitura
"Liberdade dentro
e fora do Homem"

"Sermdo de Santo
Antonio"

Semana do Cinema
Inglés

Ciclo de Cinema
Francés

Descri¢ao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Contribuir para a promogdo do gosto de falar com
regras, de conversar reflexivamente, de debater
as aspetos contemporaneos prementes; incutir
nos alunos o habito didrio da leitura e a oralidade
regrada; desenvolver habitos de cidadania
individual e grupal.

Contribuir para o respeito e gosto pela Cultura e
Lingua portuguesas; promover o prazer de ler e de
falar com regras; desenvolver habitos de
cidadania reflexiva; consolidar competéncias de
comunicagdo imprescindiveis.

Contribuir para o respeito e para o gosto pela
Literatura e Cultura portuguesas; promover o
prazer de ler, de escrever e de falar com regras;
desenvolver habitos de cidadania.

Contribuir para a promogdo do gosto ver cinema;
incutir, nos alunos, o respeito pela cultura e lingua
inglesas; desenvolver habitos de cidadania
reflexiva.

Contribuir para o respeito e gosto pela Cultura
francesa; promover o prazer de ler e de falar com
regras; desenvolver habitos de cidadania.
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Dinamizador

Fernanda Meira Losa Ferreira; Eduardo
Antdnio Figueiredo Silva; Catarina Maria
Magalhdes Correia Brito Paes de Faria;
Avelino Asdrubal Filipe Santos; Augusto José
Fernandes Silva

Catarina Maria Magalhdes Correia Brito Paes
de Faria

Ulisses José Pimentel da Mota; llda Maria
Morais Soares Correia

Paula Cristina Mendes Santos Bras
Gongalves; José Agostinho Leite Silva
Guimardes; Helena Cristina Henrique Pinto
Bernardo; Eduardo Antdnio Figueiredo Silva;
Almerinda Maria F. Solinho Branddo Mello

Maria Rosa Ferreira Silva Quinta Costa;
Maria Fernanda Ribeiro Vilarinho

Publico-alvo

Alunos (10.9; 11.9; 12.9)

Encarregados de educagdo/Comunidade; Alunos (12.2
A; 12.2B; 10.2 A; 9.9; 11.9)

Alunos (11.2A;11.2B;11.2C;11.2D; 11.2E; 11.2 F;
11.2G;11.2H; 11.21; 11.2 TAS; 11.2 TGPSI; 11.2 TIG)

Alunos (7.9; 8.2; 9.9; 10.2; 11.9; 12.9)

Alunos (8.2E;9.2D; 8.2A;8.2B;8.2(C;8.2D;9.2A;9.2
1.2D;11.2E; 11.2

B;9.2C;11.2A;11.2B; 119C,1 2 ;11.2F;
11.2G;11.2H;11.21;72A;7.28B;7.2C; 7.2 D; 9.9 E;
10.2A;10.2B; 10.2C; 10.2D; 10.2 E; 10.2 F; 10.2 G;
10.2H;10.21; 10.2J; 11.2 TAS; 11.2 TGPSI; 11.2 TIG;

10.2 TGEI; 10.2 TAS; 10.2 TAP; 10.2 TIS)

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Custo/orcamento | Objetivos
previsto (escola) PE

A2; AS;
B4

A3; A6;
B6

A3; A6;
B6

A2; A3;

A2; A3;
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6.3. DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Atividade

Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Dinamizador

Custo/orcamento
previsto (escola)

Publico-alvo

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Objetivos PE

Ao longo Atividade comemorativa
do ano dos 50 anos do 25 de
letivo abril.
Ao longo 290/1 - Campanha de
do ano Solidariedade - Recolha
letivo de Tampinhas a favor da
APACI - Associagdo de
Pais e Amigos das
Criangas Inadaptadas de
Barcelos
out #NOBULLYING
out 31 Comemoracdo do Dia

Mundial da Poupanga.

“50 anos, 50 agdes” - realizagdo de eventos como coldéquios;
debates; palestras; exposi¢cGes; mostras cinematograficas; leitura de
poemas; elaboragdo de textos e respetiva tradugdo para outras
linguas; pesquisa sobre a evolugdo sentida, desde a Revolugdo de
Abril, em relagdo ao respeito pelos Direitos Humanos, a igualdade
de género, ao ensino das diversas disciplinas, aos curriculos
escolares; elaboragdo de portfdlios digitais, entre outros que
possam vir a ser propostos.

Recolher, em garrafGes colocados em todas as salas de aula, todo o
tipo de tampinhas. Adquirir material ortopédico para cidaddos
carenciados da Associagdo.

Acoes psicoeducativas de sensibilizagdo para a tematica do
Bullying” pela Divisdo da Coesdo e Desenvolvimento Social do
Servigo de Cidadania e Igualdade |Servigo de Intervengdo
Psicoldgica da CME.

Realizagdo de trabalhos sobre literacia financeira e para divulgagdo
da palestra a comunidade educativa;

Duas sessdes de formagdo sobre poupanga proferidas por uma
representante do Banco de Portugal

Vera Lucia Lopes Alves
Gongalves; Ricardo Américo
Eiras Ribeiro Capitdo; Paula
Cristina Moreira de Sousa
Soeiro; Marisa da Conceigdao
Silva Santos; Maria Alice Alves
da Costa; Celeste Maria de
Morais Vieira

Maria Fatima Areias Marafona
Cardoso

Maria Fatima Silva Fernandes;
Isabel Martins Viana Paula
Monteiro

Teresa Maria Rodrigues Rego;
Laura Maria Gouveia da Rocha;
Jodo Miguel de Barros Zao;
Beatriz Paula Sa Lima Matos;
Antoénio Pedro Rego Andrade
Assungdo

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
QOutro; Alunos (8.2 E; 9.2
D;8.2A;8928;82C(;8.2
D;9.2A;9.2B;9.2C;
11.2A; 11.2B; 11.2 C;
11.2D; 11.2E; 11.2F;
11.2G;11.2H;11.21;7.2
A;792B;7.2C;7.2D;9.2
E; 12.2A;12.2B; 12.2C;
12.2D; 12.2E; 12.2F;
12.2G;12.2H;12.2;
10.2A; 10.2B; 10.2 C;
10.2D; 10.2 E; 10.2 F;
10.2G; 10.2 H; 10.2 |;
10.2J; 12.2 TAS; 12.2
TGPSI-A; 12.2 TGPSI-B;
11.2 TAS; 11.2 TGPSI;
11.2 TIG; 10.2 TGEI; 10.2
TAS; 10.2 TAP; 10.2 TIS)
Docentes; Pessoal ndo 0€

docente; Alunos (7.9;
8.2;9.9;10.9; 11.9; 12.9)

Alunos (8.2E; 8.2 A;7.2 0€
B)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (11.2 F;
11.2G;12.9F; 12.2 G;
12.2H;12.21; 10.2 F;
10.2G; 11.2TIG)

Al; A2; A3; A4;
A5; A6; A7; AS;
B5; B6; B7

A4; A6; A7

Al; A2; A7

Al; A2; A6; B5;
B6



nov

nov

nov

nov

REPUBLICA

PORTUGUESA

14

10

12

EDUCACAO

Atividade

Olimpiadas da Geografia

Visita de estudo ao
Porto em articulagdao
com a BE

Participagao nas
atividades da Semana
da Filosofia,
subordinado ao tema:
"Serd a Liberdade uma
llusdo?”.

Semana da Filosofia

Cres(Ser) com Direitos

Direitos HUMANOS
Comemoracdo do Dia
Mundial dos Direitos
Humanos (10 de
dezembro)

Visita de estudo a
Estagdo Arqueoldgica do
Freixo - Tongobriga

AN
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Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Participagdo de alunos do 11.2 ano na competi¢do “Olimpiadas da
Geografia”.

Visita a exposi¢do “Living Van Gogh” e “World of Discoveries”

Exposi¢do de um cartaz com um poema e baldes com frases
relativas a Liberdade, realizados com alunos que usufruem de
Adaptagdes Curriculares Significativas. Adicionalmente, sera
construido um filme com os alunos (a divulgar pela comunidade
educativa).

Debate inter-turmas — a partir do mote ”Sera que a liberdade é uma
ilusdo?”.

Exposi¢cdo de trabalhos de Projeto elaborados pelas Turmas.

Sessdo de Filosofia para Criangas em articulagdo com alunos do
ensino basico de escolas do concelho e com a Biblioteca Escolar.
Sessdo de "Didlogos" na Biblioteca Escolar com alunos do EFA.

Acdo de informagdo e sensibilizagdo pela CPCJ.

Palestra sobre Direitos Humanos por um docente de Direito com
experiéncia na Amnistia Internacional.

Visita a Estagdo Arqueoldgica de Tongobriga (Marco de Canaveses)

QEP

Dinamizador

Paulo Jorge Dias da Cunha;
Isabel Martins Viana Paula
Monteiro

Vera Lucia Lopes Alves
Gongalves; Ricardo Américo
Eiras Ribeiro Capitdo

Paulo Jorge Dias da Cunha;
Paula Cristina Segadaes Duarte
Cruz; Maria Jesus Araujo
Pedrosa Cepa; Maria Emilia
Pereira Laranja Guimaraes
Vasconcelos; Eugénia Filomena
Martins Araujo; Carina
Alexandra Marques Pereira

Jaime Manuel Pontes Soares;
Maria Amalia Alves Matos
Ferreira; Sénia Maria da Silva
Peixoto; Paula Alexandra Pinto
dos Reis Bouene; Barbara
Viviana Moreira Monteiro

Maria Fatima Silva Fernandes;
Isabel Martins Viana Paula
Monteiro

Laura Maria Gouveia da Rocha

Vera Lucia Lopes Alves
Gongalves; Celeste Maria de
Morais Vieira

Publico-alvo

Alunos (11.2 F; 11.2 H)

Alunos (8.2E; 8.2 A; 8.2
B; 8.2C; 8.2D)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Alunos (11.2 A; 11.2 B;
11.2C;11.2D; 11.9 F;
11.2F; 11.2G; 11.2 H;
11.21; 10.2 A; 10.2 B;
10.2C;10.2D; 10.2 E;
10.2G; 10.2 H; 10.2 1;
10.2))

Alunos (8.2F; 8.2A;7.2
B)

Docentes; Alunos (12.2
F;12.2 H;12.21)

Alunos (10.2 H; 10.2;
10.2J)

SELO DE

CONFORMIDADE
EQAVET

Custo/orcamento
previsto (escola)

0€

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

Al; A6; A7; B7

Al; A2; A3; A4;
A6; A7; A8

A2; A6; A8; B6

Al; A2; A3; A4;
A6; A8; B4; B6

A6; A7

Al; A2; A6

Al; A2; A3; A6;
A7; A8



dez

dez

dez

jan

jan

fev

REPUBLICA
PORTUGUESA

30

EDUCACAO

Atividade

NATAL: Um presépio e
uma arvore de Natal na
Escola

Operagdo 10 milhdes de
estrelas - Um gesto pela
Paz 2022 (ONG - Céritas
Portuguesa) e Caritas na
Escola com os/as
alunos/as de EMRC do
Secundario

EMRC: SEMANA DA
SOLIDARIEDADE
Campanha de
Solidariedade: Cabaz de
Natal 2023 - Quanto
Pesa a Tua
Solidariedade? (Recolha
de géneros alimenticios
por turma/ sala dos
professores/comunidad
e escolar)

Visita de Estudo a Lisboa
para visitar uma
Mesquita, Sinagoga,
Templo Hindu e Edificio
que representam os
Poderes da Republica.
Visita a Fatima - Basilica
da Santissima Trindade.

Visita de estudo ao
Porto

XXXV Encontro Nacional
de Professores de
Geografia

AN

Q ) EO
ENSINO PROFISSIONAL, |

Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Construir um presépio e arvore de Natal nos blocos da escola,
polivalente, B.E., Diregdo, Sala de Professores e atrio de entrada
promovendo as nossas tradigdes.

Aderir a campanha "Operagdo 10 milhdes de estrelas - Um gesto
pela Paz 2023" - promovida pela Caritas Portuguesa. Colaborar em
projetos destinados a apoiar as familias portuguesas em situagdo de
caréncia, vitimas de violéncia, injustica e exclusdo social.

Organizar a campanha de solidariedade - recolha de géneros
alimenticios - a favor da Loja Social de Esposende.

Conhecer a vastiddo do fendmeno religioso; Conhecer alguns
Templos Sagrados de religides ndo cristas e cristds; Situar na
Historia a presencga de outros povos, de outras religides; Assumir
uma atitude de respeito perante as outras religides.

Visita ao “Museu de Serralves” e ao “Museu das Comunicagdes”

“XXXV Encontro Nacional de Professores de Geografia” - Associagdo
de Professores de Geografia (APG).

QEP

Dinamizador

Susana Maria Ribeiro Amorim
Laranjeira; Maria Fatima Areias
Marafona Cardoso

Maria Fatima Areias Marafona
Cardoso

Maria Fatima Areias Marafona
Cardoso

Maria Fatima Areias Marafona
Cardoso

Vera Lucia Lopes Alves
Gongalves; Ricardo Américo
Eiras Ribeiro Capitdo; Marisa
da Conceigdo Silva Santos

Paulo Jorge Dias da Cunha;
Paulo Alexandre Ferreira Dias;
Maria Fatima Silva Fernandes;
Maria Conceigdo Lima Vaz
Saleiro; Isabel Martins Viana
Paula Monteiro

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de educagdo /
Comunidade; Alunos
(7.9; 8.2;9.9; 10.2; 11.9;
12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (7.9; 8.9; 9.9;
10.2;11.9; 12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Alunos (9.2 D; 9.2 A; 9.2
B;9.2C; 9.2 F)

Alunos (9.2 D; 9.2 A; 9.2
B;9.2C; 9.2 F)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (11.2 F; 11.2 H;
10.2F; 10.2 H; 10.2 I;
10.21)

7

Custo/orcamento
previsto (escola)

0€

0€

0€

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Objetivos PE

A5; A6; A7; A8

A5; A6; A7; A8

A5; A6; A7; A8

A4; A5; A6; A7;
A8

Al; A2; A3; A6;
A7; A8

B6



abr

abr

abr

abr

REPUBLICA
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07

16

EDUCACAO

Atividade

Visita de estudo ao
Porto

Estendal dos
antepassados: A
dignidade da pessoa
humana na velhice.
(Pintura de T-Shirts com
pensamentos/frases em
homenagem aos Avds/
Seniores - exposi¢ao nos
blocos B e C)

Ousa Pensar

Visita de estudo a Arcos
de Valdevez

Palestra sobre o Parque
Natural Litoral Norte
(PNLN).

Percurso dos mareantes

IX Encontro dos alunos
de E.M.R.C., do Ensino
Secundario, da ESHM a
Aveiro

AN

Q ) EO
ENSINO PROFISSIONAL, |

Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Visita ao Palacio da Bolsa; a Igreja de S. Francisco e a Fundagdo
Cupertino de Miranda

Reconhecer a dignidade e inviolabilidade da vida humana como eixo

dos valores morais; Compreender o valor da vida; Interpretar
criticamente factos sociais sobre a situacdo de velhice; Aprofundar
o amor ao préximo e a dignidade da vida humana; Identificar as
atitudes que promovem a dignidade da vida humana.

Conjunto de Palestras em formato online sobre tematicas
abordadas no programa de Filosofia do 102 e 112 anos e Psicologia
B 122 ano, que visam fomentar o pensamento critico e filosdfico.

Visita ao “Centro de Ciéncia Viva” e “Espaco Valdevez”

Palestra sobre o Parque Natural Litoral Norte (PNLN), com a

colaboragdo de técnicos do PNLN - tema “os recursos maritimos:
potencialidades do litoral, atividade piscatéria, gestdo do espago
maritimo e a rentabilizagdo do litoral e dos recursos maritimos".

Visita a cidade de Esposende / percurso dos mareantes, com
recurso a aplicagdo Action Bound - no telemdvel ou em tablet,
enquadrada no subtema “As dreas urbanas: dindmicas internas”.

Fomentar o encontro entre os alunos do secundario de E.M.R.C. e
fomentar a vocagdo primordial de cada ser humano a partir da
afirmacdo da sua dignidade.

QEP

Dinamizador

Paula Cristina Moreira de
Sousa Soeiro; Marisa da
Conceigdo Silva Santos

Maria Fatima Areias Marafona
Cardoso

Barbara Viviana Moreira
Monteiro; Jaime Manuel
Pontes Soares; Pedro José
Cunha da Silva Peixoto; Maria
Amdlia Alves Matos Ferreira

Ricardo Américo Eiras Ribeiro
Capitdo; Marisa da Conceigdo
Silva Santos

Isabel Martins Viana Paula
Monteiro

Paulo Alexandre Ferreira Dias;
Isabel Martins Viana Paula
Monteiro

Susana Maria Ribeiro Amorim
Laranjeira; Maria Fatima Areias
Marafona Cardoso

Publico-alvo

Alunos (11.2 H; 11.91;
10.2G)

Alunos (10.9; 11.9)

Alunos (11.2 A; 11.2 B;
11.2C;11.2D; 11.2;
11.2F; 11.2G; 11.2 H;
11.21;10.2 A; 10.2 B;
10.2C; 10.2 D; 10.2 E;
10.2F; 10.2G; 10.2 H)

Alunos (7.2A;7.28B;7.2
C;7.2D)

Alunos (10.2 F; 10.2 H;
10.21; 10.2J; 11.9)

Alunos (11.2° F)

Alunos (10.9; 11.9; 12.9)

7

Custo/orcamento
previsto (escola)

0€

0€

0€

0€

0€

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Objetivos PE

Al; A2; A3; A4;
A6; A7; A8

A5; A6; A7; AS;
B4

A2; A6; A7; A8

Al; A2; A3; A6;
A7; A8

Al; A2; A6; A7

Al; A2; A6; A7

A4; A5; A6; A7;
A8



S REPUBLICA P O SELO DE
%~ PORTUGUESA ‘ A N \ E P CONFORMIDADE
ENSING PROFISSIONAL I ¢ EQAVET

Atividade Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Dinamizador piblico-alvo Custo./orgamento Objetivos PE
especificos previsto (escola)
mai EMRC SpringFest'24 - 22 | Valorizar comportamentos de responsabilidade social em relagdo ao | Susana Maria Ribeiro Amorim | Alunos (7.2; 8.2) A4; A5; A6; A7;
Encontro Diocesano de | ser humano e a natureza; Laranjeira; Maria Fatima Areias A8
EMRC da Arquidiocese | Fortalecer o espirito de relagdo com os outros num ambiente de Marafona Cardoso
de Braga - 32 ciclo reciprocidade e empatia;

Fomentar o crescimento pessoal de cada aluno/a como cidaddo
consciente do seu papel no mundo,

Concretizar a alegria, a confianca e a esperanga na realizagdo
prépria e dos outros;

Filosofia no feminino Filosofia das representagdes do feminino e das mulheres. Maria Amalia Alves Matos Alunos (11.2 A; 11.2 B; 0€ A2; A3; A8; B6
Debates inter -turmas Ferreira; Sénia MariadaSilva 11.2C;11.2D; 11.2E;
Peixoto; Jaime Manuel Pontes ' 11.2F;11.2G; 11.2 H;
Soares 11.21; 10.2 A; 10.2 B;

10.2C;10.2D; 10.2 E;
10.2F; 10.2G; 10.2 H;
10.21;10.2J; 11.2 TAS;
11.2TGPSI; 11.2 TIG;
10.2 TGEI; 10.2 TAS; 10.2
TAP; 10.2 TIS)
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6.4. DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Custo/orcamento
previsto (escola)

Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

especificos

Ao longo Vamos conhecer as Fomentar atividades de interdisciplinaridade; Permitir aos alunos do ' Ana Maria Ferreira Couto Pinto Encarregados de 0€ A5; A6; A7; A8
do ano Provas de Aptidao ensino profissional a concretizagdo do enquadramento pratico das educagdo/Comunidade;
letivo Profissional Provas de Aptidao Profissional; Divulgar as Provas de Aptidao Alunos (12.2 TAS)
Profissional na comunidade educativa.
nov; abr; Suporte Basico de Vida | Executar procedimentos de SBV segundo os algoritmos do European ' Rafael Calheiros Maranhdo; Alunos (9.2 D; 9.2 A; 9.2 0€ A2; A6; A7; A8

mai Ressuscitation Council; Exemplificar medidas de socorro a obstrugdo ' Ana Maria Ferreira Couto Pinto | B; 9.2 C; 9.2 E)
da via aérea; demonstrar a posigdo lateral de seguranga

Matematica com Elaboragdo de posteres sobre Galileu e a Astronomia, MC Escher, O ' Maria Graga Silva Nogueira Alunos (10.9; 11.92; 12.9) 0€ A2; A5; A6; A7;
nov; Histéria - Semana da simbolo infinito, etc. Magalhdes AS8; B4; B5; B6;
mar Ciéncia e Tecnologia (de ' Desenvolver o conhecimentos dos alunos sobre a histéria da B7

20 a 24 de novembro) e | Matematica estimulando o gosto pela Matematica.

Semana do Pensamento

Critico e Criativo (de 11

a 24 de margo)

Divulgagdo das Divulgar o curso TAS na comunidade educativa; Realizar atividades | Rafael Calheiros Maranhdo; Encarregados de 0€ A6; A7; AS; B1;

atividades do curso TAS | colaborativas com o jornal "Voz da Escola" e as redes sociais da Ana Maria Ferreira Couto Pinto  educagdo/Comunidade; B6

ESHM Alunos (12.2 TAS; 11.2
TAS; 10.2 TAS)

Atualizagdo, Promover a cultura cientifica no seio da comunidade educativa. José Rodrigues Ribeiro; Ana Docentes; Alunos (7.9; Al; A2; A5; A7;

aperfeigoamento e/ou
elaboragdo de materiais
didaticos, destinados a
partilha pelo universo
dos professores de
Ciéncias Experimentais,
disponibilizados no
Portal da CASA DAS
CIENCIAS.

Valorizar a componente cientifica dos curriculos.

Promover ativamente a defesa e a protegdo dos direitos de autor,
na utilizagdo em contexto escolar de textos, imagens e outros
materiais.

Produzir materiais didaticos, sujeitos a avaliagdo cientifica e
pedagdgica, no ambito das disciplinas que leciona, bem como numa
perspetiva interdisciplinar e multidisciplinar, e promover a sua
partilha e a utilizagdo por outros docentes, de modo a disseminar o
conhecimento e as boas praticas, visando a melhoria da qualidade
do ensino e das aprendizagens.

Projetar no exterior uma imagem da escola como foco disseminador
de uma cultura cientifica de qualidade.

Paula Silva Correia

8.9;9.9;10.9; 11.9; 12.9)

A8; B6
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out

out; nov;
dez

nov; dez

30

17

07-11; 12-12; 14-
12

EDUCACAO

Atividade

Participacdo na rede de
colaboradores
voluntarios em
microssismica do
Instituto de
Meteorologia.

Visitas de Estudo a
Unidades/Instituigbes
de Saude.

Comemoragdo do Dia
Mundial do Coragdo

Comemoragao Dia
Mundial da Alimentagdo

Projeto PASSE
(Programa de
Alimentagdo Saudavel
em Saude Escolar)

Tertulias com ex-alunos
do Curso TAS

Realizagdo do Curso
Suporte Bésico de Vida
Adulto e Pedidtrico

PARA A Q DEO
ENSINO PROFISSIONAL, | f

Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

a) Promover uma cultura de seguranga no seio da comunidade
educativa. b) Educar para a prevengdo de catastrofes sismicas. c)

Dinamizador

especificos

José Rodrigues Ribeiro; Ana
Paula Silva Correia

Contribuir para um melhor conhecimento da sismicidade de
Portugal e do concelho de Esposende. d) Projetar no exterior uma
imagem da escola como foco disseminador de uma cultura cientifica

de qualidade.

Caraterizar as unidades/instituicbes de Satde do Concelho de
Esposende e regides vizinhas; Desenvolver competéncias adquiridas

Rafael Calheiros Maranhdo;
Ana Maria Ferreira Couto Pinto

nas disciplinas da componente tecnoldgica do curso TAS; Preparar a
Formagdo em Contexto de Trabalho (FCT).

Sensibilizar a comunidade educativa para o cumprimento das regras
fundamentais de uma alimentagdo saudavel e da realizagdo do

Rafael Calheiros Maranhdo;
Ana Maria Ferreira Couto Pinto

exercicio fisico. Realizar uma exposi¢do divulgativa dos trabalhos
elaborados. Medigdo da tensdo arterial e outros indicadores de
saude. Efetuar uma caminhada na marginal de Esposende. Efetuar

dangas no polivalente.

Sensibilizar a comunidade educativa para o cumprimento das regras
fundamentais de uma alimentagdo saudavel. Realizar uma

Rafael Calheiros Maranhdo;
Ana Maria Ferreira Couto Pinto

exposigdo divulgativa dos trabalhos realizados no @mbito da

Alimentagdo Saudavel.

Projeto da responsabilidade da ARS Norte e da Unidade de

Ana Maria Ferreira Couto Pinto

Cuidados na Comunidade ConVidaSaude (Centro de Saude de
Esposende). Tem como principal missdo promover os
conhecimentos e comportamentos alimentares saudaveis, bem
como contribuir para um ambiente promotor da salde, em especial
no que se refere a alimentagdo. O projeto conta com colaboragdo
direta do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude.

Motivar os alunos do curso TAS, tendo como referéncia os relatos

Ana Maria Ferreira Couto Pinto

de sucesso de ex-alunos que frequentaram o mesmo curso;
Fomentar nos alunos do curso profissional TAS habitos de trabalho
que lhes permitam ter sucesso.

Enriquecer as competéncias técnicas dos alunos no que se refere a
procedimentos que permitam executar o SBV de acordo com o

Rafael Calheiros Maranhdo;
Ana Maria Ferreira Couto Pinto

algoritmo vigente; Estabelecer protocolos de cooperagdo com os
Bombeiros Voluntarios de Esposende.

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (9.2 B; 10.2 D)

Alunos (12.2 TAS; 11.¢©
TAS; 10.2 TAS)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (7.9; 8.9; 9.9;
10.2;11.2;12.9)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (12.2 TAS; 11.2
TAS; 10.2 TAS)

Alunos (7.9))

Alunos (12.2 TAS; 11.2
TAS; 10.2 TAS)

Alunos (10.2 TAS)

7

Custo/orcamento
previsto (escola)

0€

0€

0€

0€

0€

0€

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Objetivos PE

Al; A2; Ad; A6;
A7; B5; B7

A2; A6; A7; A8;
B6

A6; A7; A8; B6

A6; A7; A8; B6

Ad; A6; A7; A8;
B6

A6; A7; A8; B3;
B6

Ad; AG; A7; A8
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L. Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos ) ) L Custo/orcamento L.
Atividade - Dinamizador Publico-alvo i Objetivos PE
especificos previsto (escola)
nov 14 Comemoragdo do dia Sensibilizar a comunidade educativa para a problematica de saude ' Ana Maria Ferreira Couto Pinto Encarregados de 0€ A6; A7; A8; B6
Nacional da Diabetes resultante da Diabetes- Divulgar na comunidade educativa os educagdo/Comunidade;
fatores de risco para a Diabetes. Alunos (12.2 TAS; 11.2
Apoio da Delegacdo de Marinhas da Cruz Vermelha Portuguesa. TAS; 10.2 TAS)
nov 21 Salvamento maritimo e | Trabalho realizado no ambito da Prova de Aptidao Profissional do Ana Maria Ferreira Couto Pinto ' Encarregados de 0€ A2; A6; A7; A8;
socorros a naufragos Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude. educagdo/Comunidade; B6
Workshop apresentado pela aluna Beatriz Silva do 3.2 TAS e pelos Alunos (12.2 TAS; 11.2
profissionais do Instituto de Socorros a Naufragos. TAS; 10.2 TAS)
nov 21 SBV - Cadeia de Trabalho realizado no ambito da Prova de Aptidao Profissional do Ana Maria Ferreira Couto Pinto ' Encarregados de 0€ A5; A6; A7; AS;
sobrevivéncia do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude. educagdo/Comunidade; B6
afogamento Workshop apresentado pela aluna Beatriz Silva do 3.2 TAS e pelos Alunos (12.2 TAS; 11.2
profissionais do Instituto de Socorros a Naufragos. TAS; 10.2 TAS)
nov 22 Workshop: “Explorando | e Familiarizar os participantes com os diferentes habitats do Parque ' Antdnio Manuel Torres Docentes B5; B6
os Habitats e a Avifauna | Natural do Litoral Norte. Goncalves
do Parque Natural do * Apresentar a rica biodiversidade da avifauna local.
Litoral Norte” * Promover a compreensdo da importancia da conservagdo destes
(formadores: Artur habitats e da avifauna.

Viana e Carlos Rio, do * Capacitar os participantes para a observagdo e identificagdo de
PNLN e Antdnio Torres, ' aves.

da ESHM)
nov 23 MEO XL Games Proporcionar aos alunos a participacdo em atividades de cariz Sérgio Luis Fonseca Severino; | Alunos (10.2 TGEI) 0€ A6; A8; B5
(Exponor) pedagdgico e técnico no ambito dos video jogos e respetivas Paula Alexandra Pinheiro
ferramentas de iniciagdo e desenvolvimento de competéncias Barros
profissionais no mundo digital;
Conhecer a organizagdo, gestdo e funcionamento de um porto de
mar.
nov Participagdo nas A participagdo dos docentes da Secgdo de Educagdo Especial, Paulo Jorge Dias da Cunha; Docentes; Pessoal ndo A6; A7; A8; B6
atividades da Semana juntamente com as docentes Amélia Santos, Ana Silva, Fernanda Paula Cristina Segaddes Duarte docente; Encarregados
da CIENCIA & Matos e Patricia Oliveira, consiste na construgdo de diversos peixes, ' Cruz; Maria Jesus Araujo de
TECNOLOGIA, de vérios tamanhos e com recurso a materiais reciclaveis Pedrosa Cepa; Maria Emilia educagdo/Comunidade;
subordinado ao tema: diferenciados (para integrar a exposi¢do), pelos alunos que Pereira Laranja Guimaraes Alunos
"Ciéncia e Oceano para | usufruem de Adaptagdes Curriculares Significativas. Montagem da | Vasconcelos; Eugénia Filomena
além do horizonte”. respetiva exposi¢cdo em redes e barco de pesca. Martins Araujo; Carina
Alexandra Marques Pereira
nov Semana da Ciéncia e Exposicdo de Posteres Cientificos efetuados pelos alunos das Zelia Maria Amaro Capitdo; Alunos 0€ A2; A4; A6; A7;
Tecnologia: "Ciéncia e turmas, em interdisciplinaridade e transdisciplinaridade, no atrio do | Rosa Maria Lopes Rey A8; B5; B7
Oceano para além do Bloco B Monteiro; Rafael Calheiros
Horizonte" Maranhdo; Maria Graga Silva

Nogueira Magalhdes
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nov

nov

nov

nov

EDUCACAO

Atividade

Workshop: "Salinas de
Samouco: Observagdo
de aves aquaticas"

Palestra: "O Parque
Marinho do Litoral
Norte de Esposende"
apresentada pelo Dr.
Vasco Ferreira em
articulagdo com o
Museu Maritimo e
Camara Municipal de
Esposende.

XLII Olimpiadas
Portuguesas de
Matematica - 1.2
eliminatéria

Palestra: "Canal
Intercetor de
Esposende" dinamizada
pelo Centro de
Educagdo Ambiental de
Esposende (CEA).

Bebras - Castor
Informatico

AN

Q ) EO
ENSINO PROFISSIONAL, |

Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Formagdo no ambito da observacdo e classificagdo de aves
marinhas.

Atividade desenvolvida com os alunos no ambito do projeto das
turmas 11.2A, 11.2B, 11.2C e 11.2D - "Potenciar o contributo da
ciéncia para além do horizonte". Sensibilizagdo dos alunos para a
importancia do desenvolvimento sustentavel e para a preservagdo
da qualidade ambiental.

Atividade com questdes de inter-relacionamento dos
conhecimentos matematicos com o objetivo de despertar o
interesse pelo estudo da matematica escolar e de desenvolver a
capacidade de pensar de forma critica e criativa.

Palestra sobre a construgdo da obra do canal intercetor de
Esposende. O porqué e para qué da realizagdo da referida obra.

Promover o gosto pela informatica e o pensamento computacional.

QEP

Dinamizador

Maria Manuela Costa Braga
Ferraz; Maria Graga Silva
Nogueira Magalhdes; Ana
Maria Ferreira Couto Pinto;
Ernestina Maria Santos Falcdo

Maria Graga Silva Nogueira
Magalhdes; Maria Manuela
Costa Braga Ferraz; Susana
Raquel dos Santos Vila-Ch3;
Dinis Costa Silva

Maria Graga Silva Nogueira
Magalhdes; Luisa Maria F.
Pinto Lopes Meira Pedroso;
Manuel Eduardo Meira Abreu

Amelia Claudia Rosendo
Goncalves Zao; Maria Manuela
Costa Braga Ferraz; Maria
Graga Silva Nogueira
Magalhdes; Dinis Costa Silva;
Susana Raquel dos Santos Vila-
Cha

Zelia Maria Amaro Capitdo;
Tania Gomes da Costa; Susana
Maria Loureiro de Almeida;
Sérgio Luis Fonseca Severino;
Ricardo Abel Pimenta Castro;
Marisa Filipa Pereira
Rodrigues; Manuel José
Pacheco Chavarria; Barbara
Cristina dos Santos Gaspar
Cleto

Publico-alvo

Docentes

Alunos (10.9; 11.9)

Alunos (7.9; 8.
10.9;11.9; 12.

;9.9

Q
Q

Alunos (11.2 A; 11.2 B;
11.2C; 11.2 D)

Alunos (8.2C;7.2B; 7.2
C;7.2D;9.2F; 12.2
TGPSI-A; 12.2 TGPSI-B;
11.2 TGPSI; 11.2 TIG;
10.2 TGEI; 10.2 TIS)

7

Custo/orcamento
previsto (escola)

0€

0€

0€

0€

0€

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Objetivos PE

B1; B7

Al; A4; A6; A7,
B4; B5; B6; B7

A5; A7; A8; B4;
B5; B7

A2; A6; A7; A8;

B4; B5; B6; B7

A2; A6; A7; AS;
B7
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L. Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos ) ) L Custo/orcamento L.
Atividade - Dinamizador Publico-alvo i Objetivos PE
especificos previsto (escola)
nov Exposi¢do do barco Atividade desenvolvida em colaboragdo com o Museu Maritimo e a ' Rosa Maria Lopes Rey Docentes; Pessoal ndo 0€ Al; A2; AS5; A6;
“Catraia” e de artefactos  Camara Municipal de Esposende. Exposi¢do de objetos que fazem Monteiro; Maria Graga Silva docente; Encarregados A7; B4; B5; B6;
do Museu Maritimo de | parte da histdria da arte piscatéria de Esposende. Nogueira Magalhdes de B7
Esposende, incluindo a educagdo/Comunidade;
passagem de um video Alunos

com a construgdo da
réplica de um barco na
televisdo de entrada da

Biblioteca
nov Semana da Ciéncia e Exibir seres vivos do oceano em modelagdo 3D. Zelia Maria Amaro Capitdo; Docentes; Pessoal ndo 0€ A6; A7; A8
Tecnologia (Informatica) A Construir poster interativo em Realidade Aumentada. Sérgio Luis Fonseca Severino;  docente; Alunos
Visualizagdo de duas Provas de Aptiddo Profissional desenvolvidas | Paula Alexandra Pinheiro
numa estrutura fisica, uma em forma de barco e outra de aquario. Barros; Barbara Cristina dos
Santos Gaspar Cleto
dez 04 Comemoragao do dia Sensibilizar a comunidade educativa para a problematica de saude | Rafael Calheiros Maranhao; Encarregados de 0€ Ab6; A7; A8
Nacional da SIDA resultante da SIDA- Divulgar na comunidade educativa os fatores de | Ana Maria Ferreira Couto Pinto | educagdo/Comunidade;
risco para a SIDA Alunos (12.2 TAS; 11.2
TAS; 10.2 TAS)
dez Hora do Cédigo (Hour of | Promover o gosto pela informatica e o pensamento computacional. | Zelia Maria Amaro Capitdo; Alunos (7.9; 8.9; 9.9; 0€ A2; A6; A7; AS;
Code) Tania Gomes da Costa; Susana 10.9; 11.9;12.9) B6
Maria Loureiro de Almeida;
Sérgio Luis Fonseca Severino;
Ricardo Abel Pimenta Castro;
Paula Alexandra Pinheiro
Barros; Marisa Filipa Pereira
Rodrigues; Manuel José
Pacheco Chavarria; Lisete Rito
Gaspar; Jodo Luis Carvalho
Pereira; Barbara Cristina dos
Santos Gaspar Cleto; Ana Paula
Ramos de Azevedo
jan; fev; Projeto SOBE (Saude Permitir a aquisigdo de competéncias na area das Tecnologias da Ana Maria Ferreira Couto Pinto ' Outro; Alunos (11.2 TAS; 0€ A5; A6; A7; AS;
mar Oral com a Biblioteca Informagdo e Comunicagdo; Contribuir para a realizagdo de 10.2 TAS) B6

Escolar) trabalhos de pesquisa com corregdo cientifica.
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Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

QEP

Dinamizador

Publico-alvo

7

Custo/orcamento
previsto (escola)

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Objetivos PE

abr

abr; mai;
jun

Semana do Pensamento
Critico e Criativo
Palestras para alunos,
exposi¢des, Formagdo
creditada para
professores

MAT Jogos Medina 2024
-Semana do
Pensamento Critico e
Criativo

17.2 Campeonato de
Jogos matematicos -
Universidade de Aveiro

Competigdes Nacionais
de Ciéncias -
Universidade de Aveiro

Determinagdo de
indicadores de saude
(peso, altura, indice de
massa corporal,
saturagdo de oxigénio,
pressdo arterial,

Atividade desenvolvida em interdisciplinaridade que promova o

desenvolvimento das capacidades de pensamento critico e criativo

dos alunos de acordo com o prescrito no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria.

Atividade de promogdo do pensamento critico e criativo e da
capacidade de raciocinar matematicamente. Estimular o
desenvolvimento do gosto pela Matematica.

Concurso de Jogos Matematicos de tabuleiro que estimule o
desenvolvimento do pensamento critico e criativo e o gosto pela
Matematica.

Atividade interdisciplinar promotora do desenvolvimento do
interesse pelo estudo da matematica escolar e das ciéncias
experimentais.

Fomentar atividades de interdisciplinaridade (entre Ciéncias
Naturais —9.2ano de escolaridade e o Curso Profissional Técnico
Auxiliar de Saude); permitir aos alunos do ensino profissional a
aplicagdo dos conhecimentos adquiridos na formagdo técnica do
curso; divulgar o Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude na
comunidade educativa

Barbara Cristina dos Santos
Gaspar Cleto; Maria Graga
Silva Nogueira Magalhdes;
Rosa Maria Lopes Rey
Monteiro; Rafael Calheiros
Maranhdo; Zelia Maria Amaro
Capitdo

Maria Graga Silva Nogueira
Magalhdes

Maria Graga Silva Nogueira
Magalhdes; Luisa Maria F.
Pinto Lopes Meira Pedroso

Zelia Maria Amaro Capitdo;
Rafael Calheiros Maranhido;
Maria Graga Silva Nogueira
Magalhdes; Rosa Maria Lopes
Rey Monteiro

Rafael Calheiros Maranhdo;
Ana Maria Ferreira Couto Pinto

Docentes; Alunos (7.9;
8.2:9.2:10.9; 11.2; 12.9)

Alunos (7.9; 8.9; 9.9;
10.2;11.9; 12.2

Alunos (7.9; 8.9; 9.9;
10.9;11.9;12.2

Alunos (7.9; 8.
10.9;11.9; 12.

;9.9

Q
Q

Docentes; Pessoal ndo

docente; Alunos (9.2 D;
9.2A;9.2B;9.2C;9.2E;
12.2TAS; 11.2 TAS; 10.2
TAS)

0€

0€

0€

0€

0€

Al; A2; A3; A4;
A5; A6; A7; A8;
B1; B3; B4; B5;
B6; B7

A2; A5; A6; A7;
A8; B4; B5; B6;
B7

Al; A2; A5; A7;
A8; B5; B7

Al; A2; A5; A6;
B4; B5; B6; B7

A3; A6; A7; A8
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6.5. DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

Atividade

Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Dinamizador

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Custo/orcamento

Publico-alvo )
previsto (escola)

Objetivos PE

out; nov; Projeto Minante - Rio
dez; jan Neiva / S. Rom3o
Ao longo Os Pais Partilham

do ano Saberes

letivo

Aulas de Campo aos
Museus locais e
regionais

Aula de Campo Centro
de Educagdo Ambiental

Multiatividades no
ambito do projeto
"Mexa-se, ndo fique
parado, pela sua saude"

Programa interdisciplinar / colaboragdo com escolas; desafio da
“Rio Neiva - Associa¢do de Defesa do Ambiente”, projeto sob a
algada e financiado pelo programa “New European Bauhaus”, que
tem como objetivo a cocriagdo de intervengdes / instalagdes no
espaco publico em torno das antigas azenhas do Minante, no rio
Neiva (zona Antas / S. Rom&o Neiva)

Atividade a desenvolver com a participagdo dos Encarregados de
Educagdo dos alunos que beneficiam de AdaptagGes Curriculares
Significativas. Pretende-se promover o bem-estar e o sentido de
pertenga dos alunos; Incrementar a participagdo dos pais e EE na
vida escolar dos seus educandos; Desenvolver o espirito de
colaboragdo e de partilha entre a Escola e a Familia.

Diversificar espagos de aprendizagem, estimular o contacto com o
meio local e regional, permitir o contato direto com o patriménio
museoldgico local e regional, Incentivar as capacidades de
observagdo do aluno e suscitar a reflexdo critica. Estimular a
capacidade de analise e interpretagdo dos alunos. Entender a
vocagdo plastica dos materiais, instrumentos e suportes utilizados.
Desenvolver a sensibilidade estética e a criatividade.

Diversificar espagos de formagdo, desenvolver competéncias
técnicas nos alunos, promover o contacto com o meio local e
regional

Reforgar a promogdo de atividades fisicas e desportivas como meio
de melhorar a saude e aquisigdo de habitos de vida saudavel;
Melhoria da saude e habitos de vida saudavel.

Nuno Manuel Carvalho
Fernandes; Catarina Meira
Dias

Paulo Jorge Dias da Cunha;
Paula Cristina Segadaes Duarte
Cruz; Maria Jesus Araujo
Pedrosa Cepa; Maria Emilia
Pereira Laranja Guimaraes
Vasconcelos; Maria do Sameiro
Gomes de Araujo Cruz;

Eugénia Filomena Martins
Araujo

Sara Margarida de Matos e
Cepa

Sara Margarida de Matos e
Cepa

Sérgio Claudio de Melo
Angélico; Rosa Maria Viveiros
Costa; Nuno Miguel Gongalves
Pereira; Maria Manuela
Navalho Faria Ferreira; Maria
Conceigdo Cubelo Faria Torres;
Goreta Damido de S3;
Ernestina Maria Santos Falc3o;
Claudia Marta Rocha Gomes
de Pinho; Anténio Manuel da
Silveira Serra Campos; Antonio
Luis Pinto Figueiredo Veloso;
Américo Joaquim da Silva
Moreira

Alunos (12.2 E) 250 € A6; A7; B5

Encarregados de A5; A7; A8; B6
educagdo/Comunidade;
Alunos (8.2; 10.2; 11.9;

12.9)

Alunos (10.2 TAP) A2

Alunos (10.2 TAP) A2

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (7.9;
8.9;9.9;10.9; 11.9; 12.9)

A6; A8; B6; B7
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L. Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos ) ) L Custo/orcamento L.
Atividade - Dinamizador Publico-alvo i Objetivos PE
especificos previsto (escola)
Participagdo em Diversificar espagos de formagdo, desenvolver competéncias Sara Margarida de Matos e Alunos (10.2 TAS) A4
iniciativas locais como técnicas nos alunos, promover o contacto com o meio local e Cepa
teatros e seminarios regional
Equipa de Ténis de Treinos e inerentes competi¢cGes na modalidade de Ténis de Mesa e | Nuno Miguel Gongalves Alunos AS5; A6; A7; A8;
Mesa escaldo varios misto. Pereira 1000 € B4; B6; B7

Promover a integragdo dos alunos na comunidade envolvendo-os
nas atividades para prevenir a exclusdo social o abandono escolar e
sensibilizar para a importancia da atividade fisica e do
desenvolvimento das capacidades motoras nas questdes da saude.

Apoio a alunos para Treinos de aptidao fisica e das modalidades desportivas. Rosa Maria Viveiros Costa Alunos A5; A6; A7; AS;
ingresso no Ensino Promover a integragdo dos alunos na comunidade envolvendo-os 0€ B4; B6; B7
Superior e Academias nas atividades para prevenir a exclusdo social o abandono escolar e

Militares sensibilizar para a importancia da atividade fisica e do

desenvolvimento das capacidades motoras nas questdes da saude.

Exposi¢do de Trabalhos | Divulgar o trabalho realizado pelos alunos e promover a Sara Margarida de Matos e Docentes; Pessoal ndo Ab6; A8; B6
de Alunos sensibilidade estética e artistica, reforcando e sentido de pertenga a ' Cepa; Patricia Rute Vasco de docente; Encarregados
comunidade e de partilha de atividades. Oliveira; Nuno Manuel de
Sepulveda Nunes Ribeiro; educagdo/Comunidade;
Nuno Manuel Carvalho Alunos (12.2 E; 7.9; 8.9;

Fernandes; Maria Amelia Lima 1 9.2;10.9; 11.9)
Santos; Marcelino Carneiro

Areias; Catarina Meira Dias;

Ana Maria Figueiredo Teixeira

da Silva; Ana Carina Carvalho

Faria
Aulas de campo aos Consolidar aprendizagens especificas e interdisciplinares no ambito ' Nuno Manuel Carvalho Alunos (11.2 E; 12.2 E; A4; A6; A8
Museus locais das disciplinas do Curso de Artes Visuais; promover o conhecimento | Fernandes; Marcelino Carneiro ' 10.2 E)
municipais, a “Casa das | e valorizar o patrimdnio artistico local. Areias

Marinhas” e ao restante
roteiro “Modernismo
em Esposende”.
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Atividade

Dia Europeu do
Desporto na Escola

Dia Mundial do Coragdo
- exposigdo trabalhos

Atividades de Halloween
na escola

Participagdo nas
atividades da Semana
da CIENCIA &
TECNOLOGIA,
subordinado ao tema:
"Ciéncia e Oceano para
além do horizonte”.

Ida ao teatro "O Aladino
no gelo" - Mar
Shopping.
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Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Inserida na Atividade "Semana Europeia do Desporto Escolar”, o
"Dia Europeu do Desporto na Escola" é uma atividade que pretende
desafiar a escola a envolver a sua comunidade educativa na
sensibilizagdo para os aspetos da saude e da importancia da pratica
regular de atividade fisica.

O desafio foi propor a todos os alunos a realizagdo de 120" de
atividade fisica continua.

Finalidade: Reforgar a promocgdo de atividades fisicas e desportivas
(vérias atividades) como meio de melhorar a satde e habitos de
vida saudavel;

Objetivos: Melhoria da satde e habitos de vida saudavel, melhoria
dainclusdo e igualdade de oportunidades, mais sucesso e cidadania
e menos abandono escolar.

Motivar os alunos e desenvolver competéncias da area técnica,
promover a participagdo ativa na vida da escola

Desenvolver no aluno o perfil do TAP, motivar para o curso e
aprendizagem nas suas diferentes vertentes através de varios
olhares/memdrias: a meméria civilizacional, a memdria artistica, a
memdria inscrita no patriménio local, a memaria das agdes
individuais.

A participagdo dos docentes da Secgdo de Educagdo Especial,
juntamente com as docentes Amélia Santos, Ana Silva, Fernanda
Matos e Patricia Oliveira, consiste na construgdo de diversos peixes,
de vérios tamanhos e com recurso a materiais reciclaveis
diferenciados (para integrar a exposi¢do), pelos alunos que
usufruem de Adaptagdes Curriculares Significativas. Montagem da
respetiva exposi¢cdo em redes e barco de pesca.

Desenvolver no aluno o perfil do TAP e as competéncias do PASEO,
contactar diretamente com areas de intervengdo artistica, de forma
a estimular para a reprodugdo de dramatizagdes e representagdes
de obras literarias.

Dinamizador

Sérgio Claudio de Melo
Angélico; Rosa Maria Viveiros
Costa; Nuno Miguel Gongalves
Pereira; Maria Manuela
Navalho Faria Ferreira; Maria
Conceigdo Oliveira Couto;
Goreta Damido de S3; Claudia
Marta Rocha Gomes de Pinho;
Anténio Manuel da Silveira
Serra Campos; Antoénio Luis
Pinto Figueiredo Veloso

Sara Margarida de Matos e
Cepa

Sara Margarida de Matos e
Cepa

Paulo Jorge Dias da Cunha;
Paula Cristina Segaddes Duarte
Cruz; Maria Jesus Araujo
Pedrosa Cepa; Maria Emilia
Pereira Laranja Guimardes
Vasconcelos; Eugénia Filomena
Martins Aradjo; Carina
Alexandra Marques Pereira

Sara Margarida de Matos e
Cepa

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Custo/or¢amento
Publico-alvo /org Objetivos PE
previsto (escola)

Docentes; Alunos (8.2 E; 0€ A6; A7; A8; B6;
9.2D; 8.2A;8.2B;8.2C; B7
8.2D;9.2A;9.2B;9.2C;

11.2A;11.28; 11.2C;

11.2D;11.2E; 11.2F;

11.2G;11.2H;11.21;7.2

A;7.2B;7.2C;7.2D; 9.2

E;12.2A;12.28; 12.2C;

12.2D; 12.2E; 12.9F;

12.2G;12.2H; 12.21;

10.2A; 10.2B; 10.2 C;

10.2D; 10.2 E; 10.2 F;

10.2G; 10.2H; 10.21;

10.2J; 12.2 TAS; 12.2

TGPSI-A; 12.2 TGPSI-B;

11.2 TAS; 11.2 TGPSI;

11.2 TIG; 10.2 TGEI; 10.2

TAS; 10.2 TAP; 10.2 TIS)

Alunos (10.2 TAP) B6

Alunos (10.2 TAP) A2

Docentes; Pessoal ndo A6; A7; A8; B6
docente; Encarregados

de

educagdo/Comunidade;

Alunos

Alunos (10.2 TAP) A8
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. Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos ) 3 - Custo/orcamento .
Atividade - Dinamizador Publico-alvo i Objetivos PE
especificos previsto (escola)
nov Participagdo nas A participacdo dos docentes da Sec¢do de Educagdo Especial, Paulo Jorge Dias da Cunha; Docentes; Pessoal ndo A2; A6; A8; B6
atividades da Semana consiste na exposi¢cdo de um cartaz com um poema e baldes com Paula Cristina Segaddes Duarte docente; Encarregados
da Filosofia, frases relativas a Liberdade, realizados com alunos que usufruem de ' Cruz; Maria Jesus Araujo de
subordinado ao tema: Adaptacgdes Curriculares Significativas. Adicionalmente, sera Pedrosa Cepa; Maria Emilia educagdo/Comunidade;
"Serd a Liberdade uma | construido um filme com os alunos (a divulgar pela comunidade Pereira Laranja Guimardes Alunos
llusdo?”. educativa). Vasconcelos; Eugénia Filomena

Martins Araujo; Carina
Alexandra Marques Pereira

dez 13 Corta Mato Escolar Finalidade: Reforgar a promogao de atividades fisicas e desportivas  Sérgio Claudio de Melo Alunos (7.9; 8.9; 9.9; 300 € A6; A7; A8; B7
(corrida de corta mato) como meio de melhorar a satide e habitos Angélico; Rosa Maria Viveiros 1 10.9; 11.9;12.2
de vida saudavel e selecionar os alunos que representardo a Escola | Costa; Nuno Miguel Gongalves

no corta mato distrital; Pereira; Maria Manuela
Objetivos: Reforgo da competitividade e melhoria da saude e Navalho Faria Ferreira; Maria
habitos de vida saudavel, melhoria da inclusdo e igualdade de Conceigdo Oliveira Couto;
oportunidades e mais sucesso e menos abandono escolar. Selegio  Goreta Damido de Sa; Claudia
de alunos que representem a Escola no corta mato distrital. Marta Rocha Gomes de Pinho;

Anténio Manuel da Silveira
Serra Campos; Antoénio Luis
Pinto Figueiredo Veloso;
Américo Joaquim da Silva

Moreira
dez Projeto de intervengdo | Demonstrar e valorizar competéncias trabalhadas em sala de aula; | Sara Margarida de Matos e Alunos (10.2 TAP) A8
de Natal estimular a participagdo na vida da escola, promover espirito Cepa
criativo e solidario
dez Explorar, de Forma Com a atividade, que decorre no ambito da Comemoragdo do Dia Paulo Jorge Dias da Cunha; Alunos A6; A8; B6
Transdisciplinar, as Internacional da Pessoa com Deficiéncia (3 de dezembro), pretende- | Paula Cristina Segaddes Duarte
Tematicas da Deficiéncia ' se sensibilizar a comunidade educativa para as tematicas da Cruz; Maria Jesus Araujo
e da Inclusdo Deficiéncia e da Inclusdo. Pedrosa Cepa; Maria Emilia
Nos dias 4 e 5 de dezembro, os alunos, professores, AO, pais e Pereira Laranja Guimaraes
encarregados de educagdo, ... estdo convidados a registar no cartaz | Vasconcelos; Maria do Sameiro
colocado na portaria da Escola uma frase, reflexdo, ilustragao, ... Gomes de Araujo Cruz;
relativa a diversidade, a deficiéncia e a inclusdo. Eugénia Filomena Martins
Tem como objetivos sensibilizar para a diferenga; envolver a Araujo

comunidade escolar na reflexdo sobre as tematicas da deficiéncia e
da inclusdo; contribuir para a construgdo de uma Escola e uma
sociedade mais equitativa e mais justa.



REPUBLICA

PORTUGUESA

19

22

EDUCACAO

Atividade

Caminhada e Visita ao
Castro e Centro
Interpretativo de S.
Lourengo

"Multiatividades no
ambito do "Dia do Fato
de Treino"

Visita de Estudo a
Madrid (Museus do
Prado, Thyssen, Reina
Sofia e ARCO - Feira de
Arte Contemporanea)

Projeto EDA -
continuagdo dos
trabalhos iniciados no
ano letivo anterior -
execugdo final da
pintura do friso / mural
e produgdo grafica de
dados recolhidos.

PARA A Q DEO
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Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos
especificos

Finalidade: Reforgar a promocdo de atividades fisicas e desportivas
(caminhada e jogos tradicionais), educar para a cidadania e defesa
do patriménio cultural e ambiental e importancia da sua
preservacao, aplicar os conteldos trabalhados nas disciplinas de
Educacdo Fisica, Geografia e Historia, desenvolver o gosto pela
investigac¢do e estudo do passado, compreender a relagdo
Homem/Espago em diferentes épocas, permitir o contato direto
dos alunos com o patriménio ambiental e arquitetdénico do Castro
de S. Lourencgo; Objetivos: Melhoria da saude e habitos de vida
saudavel, melhor sensibilizagdo para a defesa do patriménio
cultural e ambiental e importancia da sua preservagdo, melhoria da
inclusdo e igualdade de oportunidades, mais sucesso e cidadania e
menos abandono escolar.

Finalidade: Reforgar a promocgdo de atividades fisicas e desportivas
(varias atividades) como meio de melhorar a saide e aquisigdo de
habitos de vida saudavel;

Objetivos: Melhoria da satde e habitos de vida saudavel, melhoria
dainclusdo e igualdade de oportunidades, mais sucesso e cidadania
e menos abandono escolar.

Permitir o contato direto com o patrimdnio museoldgico,
arquitetdnico e urbanistico e conhecer “ao vivo” obras de artistas,
representativas dos mais importantes movimentos da Histdria da
Arte Classica, Moderna e Contemporanea. Conhecer os novos meios
tecnoldgicos e digitais utilizados nas artes visuais e na arquitetura.
Incentivar as capacidades de observagdo do aluno e suscitar a
reflexdo critica.

Continuagdo do desenvolvimento do Projeto - Escolas a Descoberta
de Abril - Conclusdo da elaborag&o Friso / Mural iniciado no ano
letivo anterior e produgdo grafica e multimédia de registos e dados
recolhidos no decorrer do desenvolvimento do projeto.

Dinamizador

Rosa Maria Viveiros Costa;
Maria Fatima Silva Fernandes;
Celeste Maria de Morais Vieira

Sérgio Claudio de Melo
Angélico; Rosa Maria Viveiros
Costa; Nuno Miguel Gongalves
Pereira; Maria Manuela
Navalho Faria Ferreira; Maria
Conceigdo Oliveira Couto;
Goreta Damido de S3; Claudia
Marta Rocha Gomes de Pinho;
Anténio Manuel da Silveira
Serra Campos; Anténio Luis
Pinto Figueiredo Veloso;
Américo Joaquim da Silva
Moreira

Nuno Manuel Carvalho
Fernandes; Maria Alice Alves
da Costa; Ilda Maria Morais
Soares Correia; Catarina Meira
Dias

Ricardo Américo Eiras Ribeiro
Capitdo; Paulo Jorge Dias da
Cunha; Nuno Manuel
Sepulveda Nunes Ribeiro;
Nuno Manuel Carvalho
Fernandes; Maria Jesus Araujo
Pedrosa Cepa; Maria Alice
Alves da Costa; Marcelino
Carneiro Areias; Catarina
Meira Dias

Custo/orcamento
previsto (escola)

Publico-alvo

Alunos (7.2A;7.2B; 7.2
C;7.2D)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (7.9;
8.2;9.2;10.2;11.2; 12.9)

Alunos (11.2 E; 12.2 E)

Docentes; Pessoal ndo 50€
docente; Encarregados

de

educagdo/Comunidade;

Alunos (12.2 E)

100 €

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Objetivos PE

A6; A7; A8; B4;
B7

A6; A8; B6; B7

A2; A6; A8

AS5; A6; B5; B6
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Atividade

Corta-Mato Distrital

Visita de Estudo a Rates,
Vila do Conde e Porto
(Serralves)

Participagdo no Sarau
Cultural da Escola.

Conviver com a
Diferenga: Exposigdo de
trabalhos e materiais
especificos da Educagdo
Especial

A QUALIFICACAO E ©
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Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Participagdo na competigdo distrital de Braga de Atletismo Corta-
Mato, fazendo-nos representar pelos alunos selecionados no Corta-
Mato Escolar.

Promover a integragdo dos alunos na comunidade envolvendo-os
nas atividades para prevenir a exclusdo social o abandono escolar e
sensibilizar para a importancia da atividade fisica e do
desenvolvimento das capacidades motoras nas questdes da saude.

Conhecer o patrimdnio artistico local e regional. Permitir o contato
direto com o patriménio arquiteténico e museolégico como
complemento de aprendizagens realizadas na sala de aula.

Incentivar as capacidades de observagao e suscitar a reflexdo critica.

Consolidar conceitos transmitidos e explorados nas aulas das
disciplinas Histéria da Cultura e das Artes e Desenho A. Estimular o
gosto pelo patriménio e pela necessidade da sua conservagdo.
Entender a vocagdo plastica dos materiais, instrumentos e suportes
utilizados no desenho e nas artes visuais. Desenvolver a
sensibilidade estética e o gosto pela fruigdo do espago publico
enquanto valor a preservar. Promover a cidadania e a formagao
cultural.

Participagdo no Sarau da Escola, com os alunos de Adaptacdes
Curriculares Significativas, em colaboragdo com a Biblioteca Escolar.

A atividade a concretizar no ambito do Dia da Escola que consiste
na organizagdo de uma exposicdo de recursos utilizados, atividades
realizadas e materiais construidos no trabalho desenvolvido com e
para os alunos que usufruem de Adaptag¢des Curriculares
Significativas.

Pretende-se promover a mostra e o convivio entre os alunos da
ESHM; proporcionar oportunidades de partilha de experiéncias e de
trabalhos com docentes de Educagdo Especial e alunos de outras
escolas.

Dinamizador

Antdnio Manuel da Silveira
Serra Campos

Maria Alice Alves da Costa;
Marcelino Carneiro Areias

Paulo Jorge Dias da Cunha;
Paula Cristina Segaddes Duarte
Cruz; Maria Jesus Araujo
Pedrosa Cepa; Maria Emilia
Pereira Laranja Guimardes
Vasconcelos; Maria do Sameiro
Gomes de Araujo Cruz;

Eugénia Filomena Martins
Araujo

Paulo Jorge Dias da Cunha;
Paula Cristina Segaddes Duarte
Cruz; Maria Jesus Araujo
Pedrosa Cepa; Maria Emilia
Pereira Laranja Guimardes
Vasconcelos; Maria do Sameiro
Gomes de Araujo Cruz;
Eugénia Filomena Martins
Araujo

Publico-alvo

Alunos

Alunos (10.2 E)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos

Docentes; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Custo/orcamento
previsto (escola)

400 €

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Objetivos PE

A7; A8; B7

Al; A4; A6; A8

A6; A7; A8; B6

A2; A7; A8; B3
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6.6. BIBLIOTECA ESCOLAR

Atividade

Descrigdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Custo/orcamento
previsto (escola)

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Objetivos PE

Ao longo Escola Eletrdo
do ano
letivo

Ao longo Jornal da Medina
do ano (formato digital)
letivo

Ao longo Projeto "10 Minutos a
do ano Ler"
letivo

Ao longo Projeto "Ler,
do ano experimentar,
letivo descobrir"

Ao longo Projeto "Literacia da
do ano Informagdo e Digital"
letivo

Ao longo Miudos a votos: quais os
do ano livros + fixes?

letivo

Sensibilizar e envolver professores, alunos, funcionarios, pais
e comunidade em geral, na reciclagem e valorizagdo dos
residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos (REEE) e
dos residuos de pilhas e acumuladores portateis (RPA)

Promover a divulgagdo de textos elaborados pelos alunos;
Desenvolver o gosto pela expressdo escrita e pela leitura;
Divulgar atividades desenvolvidas na Escola.

Contribuir para a promogdo do gosto de ler; Incutir nos
alunos o habito didrio da leitura.

Aperfeicoar a competéncia leitora dos alunos com
Adequacdes Curriculares Significativas; Promover a
integragdo na comunidade escolar, através do
desenvolvimento de atividades performativas e
experimentais, que contribuam para a sociabilizagdo e a
preparagdo para a vida ativa.

Sessdes de formagdo de utilizadores, tendo por objetivos:
Promover a utilizagdo de recursos digitais on-line e offline
para pesquisar, selecionar e tratar informagdo; Fomentar o
uso de ferramentas e ambientes de comunicagdo em rede
como estratégia de aprendizagem individual e coletiva;
Promover comportamentos seguros e normas de conduta na
utilizagdo de ambientes digitais on-line; Divulgar o blogue da

Biblioteca Escolar e seus recursos; Consolidar conhecimentos.

Promover o livro e a leitura; Conhecer como se desenrola um
processo eleitoral, ajudando a formar cidaddos de pleno
direito.

Maria Fernanda Ribeiro Vilarinho

Ulisses José Pimentel da Mota; Maria
Fernanda Ribeiro Vilarinho; Ana Paula
Ramos de Azevedo

Maria Fernanda Ribeiro Vilarinho

Virginia Jesus Freire Amado; Maria
Julia Costa Pereira; Maria Fernanda
Ribeiro Vilarinho; Maria Amelia Lima
Santos; Alexandra Maria Durdo Pinto
Costa

Ulisses José Pimentel da Mota; Maria
Fernanda Ribeiro Vilarinho

Maria Fernanda Ribeiro Vilarinho;
Maria Alice Alves da Costa

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (7.9; 8.9; 9.9;
10.2;11.9; 12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos (7.9; 8.9; 9.9;
10.9;11.9;12.9)

Alunos (7.9; 8.
10.9;11.9; 12.

;9.9

Q
Q

Alunos (11.2 G; 12.2G;
10.2G)

Alunos (7.9; 8.9; 9.9;
10.2;11.9;12.2

Alunos (10.92; 11.9; 12.9)

40€

10€

20€

A6; B6

A6; A7; A8

A6; A8

A2; A8

A2; A6

A6
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L. Descrigdo resumida da atividade, referindo ) ) L Custo/orcamento L.
Atividade . o e Dinamizador Publico-alvo i Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto (escola)
Ao longo Projeto "Livro livre" Pensar sobre o significado do 25 de Abril; Focar Direitos da Vera Lucia Lopes Alves Gongalves; Alunos (9.2 D; 9.2 A; 9.2 A6
do ano Liberdade assegurados na Constitui¢do; Estimular a Ricardo Américo Eiras Ribeiro B;9.2C; 9.2 F)
letivo curiosidade dos jovens para a histéria recente, incentivando a ' Capitdo; Paulo Jorge Alves da Cunha
recolha de testemunhos reais e a construgdo de narrativas; Reis; Paula Cristina Mendes Santos
falar da democracia em contraste com a ditadura; refletir Bras Gongalves; Patricia Rute Vasco
sobre os avangos conseguidos em 50 anos. de Oliveira; Nuno Manuel Sepulveda

Nunes Ribeiro; Marisa da Conceigdo
Silva Santos; Maria Jodo Ferreira
Fidalgo Martins; Maria Fernanda
Ribeiro Vilarinho; Luisa Maria F. Pinto
Lopes Meira Pedroso; Jaqueline
Casado Afonso Areias; Cacilda
Gramoso Rodrigues; Ana Maria
Figueiredo Teixeira da Silva

Ao longo "Ler...Observar...Pensar" ' Aplicar o Referencial “Aprender com a Biblioteca Escolar”; Vera Lucia Lopes Alves Gongalves; Alunos (8.2 E; 8.2 A; 8.2 A6
do ano Apreciar a arte; Conhecer obras de pintores famosos; Ricardo Américo Eiras Ribeiro B; 8.2C; 8.2 D)
letivo Desenvolver o espirito critico; Desenvolver competéncias de  Capitdo; Nuno Manuel Sepulveda
expressdo escrita e oral. Nunes Ribeiro; Mario Hipdlito Soares

Maia; Maria José Monteiro Marques;
Maria Jodo Ferreira Fidalgo Martins;
Maria Fernanda Ribeiro Vilarinho;
Maria Fatima Silva Fernandes; Ana
Borges de Araujo de Oliveira

nov; dez; "Que sorriso te provoca | Promover habitos de leitura e de questionamento e Sénia Maria da Silva Peixoto; Maria Outro; Alunos (12.2 H; A6; A7; A8
mar este livro?" - Leituras problematizagdo face ao saber adquirido ou a novas Fernanda Ribeiro Vilarinho; Maria 12.21; 10.2 E)
dialogadas situagdes; Alice Alves da Costa; Celeste Maria
Desenvolver capacidades argumentativas e o pensamento de Morais Vieira

critico; Estimular a autoestima.

nov; mar; Projeto "Newton Promover o gosto pela leitura; Promover a cultura cientifica e | Virginia Jesus Freire Amado; Sara Alunos (11.2G; 7.2 A; 7.2 10€ A2; A6; A7
abr gostava de ler" tecnoldgica; Possibilitar momentos de experimentagao; Margarida de Matos e Cepa; Maria B;7.2C;7.2D;12.2G;
Articular literatura e ciéncia. Julia Costa Pereira; Maria Fernanda 10.2 G; 10.2 TAS; 10.2
Ribeiro Vilarinho; Ana Maria Ferreira ' TAP)
Couto Pinto; Alexandra Maria Durdo
Pinto Costa
nov; dez; Knolling literario Fomentar o gosto pela leitura e pelos livros através de uma Ulisses José Pimentel da Mota; Maria 'Alunos (11.21; 7.2 A; 7.2 A2
jan; fev; técnica fotografica; Desenvolver a criatividade; Desenvolver | Julia Costa Pereira; Maria Fernanda B;7.2C)

mar competéncias de expressdo escrita e oral. Ribeiro Vilarinho
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Ao longo
do ano
letivo

dez; abr

dez; jan;
fev; mar;
abr; mai

jan; fev;
mar; abr;
mai

jan; fev;

mar; abr;
mai; jun

jan; mar

jan; fev;
mar; abr;

EDUCACAO

Atividade

Bibliotecas humanas

“Cha com Livros”

“Quem sabe mais"

Programa
“Cientificamente
provavel”

Projeto "Radio Medina
FM"

Concurso Intermunicipal
de Leitura (Fases Escolar
e Municipal)

Projeto DEBAQI

Projeto “Digitalize-se as
6"
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Descrigdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Promover o didlogo intergeracional; Estimular a curiosidade
dos jovens para a histéria recente, incentivando a recolha de
testemunhos reais; Divulgar testemunhos ligados a
Revolugdo do 25 de Abril, através do blogue da BE.

Promover a leitura junto dos docentes da Escola; Partilhar
experiéncias de leitura.

Aplicar o Referencial “Aprender com a Biblioteca Escolar”;
Consolidar conhecimentos; Desenvolver competéncias no
ambito da literacia da informagédo

Reforgar a motivagdo dos jovens para a aquisigdo de
conhecimentos e para o prosseguimento de estudos
superiores.

Promover as literacias da informagdo e digitais; Desenvolver
competéncias de comunicag¢do; Incutir valores de
responsabilidade, cidadania e participagdo; Divulgar
trabalhos e atividades desenvolvidas na escola.

Promover a leitura; Sensibilizar para o prazer de ler;
Desenvolver habitos de cidadania.

Promover a reflexdo dos jovens sobre os seus proprios
didlogos online; Criar ferramentas e técnicas que contribuam
para os didlogos saudaveis online.

Contribuir para a aquisicdo de competéncias e para o uso de
ferramentas digitais no ambito pedagdgico.

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Custo/orcamento

Publico-alvo ,
previsto (escola)

Dinamizador Objetivos PE

Vera Lucia Lopes Alves Gongalves;
Ricardo Américo Eiras Ribeiro
Capitdo; Paulo Jorge Alves da Cunha
Reis; Paula Cristina Mendes Santos
Bras Gongalves; Patricia Rute Vasco
de Oliveira; Nuno Manuel Sepulveda
Nunes Ribeiro; Marisa da Conceigdo
Silva Santos; Maria Jodo Ferreira
Fidalgo Martins; Maria Fernanda
Ribeiro Vilarinho; Luisa Maria F. Pinto
Lopes Meira Pedroso; Jaqueline
Casado Afonso Areias; Cacilda
Gramoso Rodrigues; Ana Maria
Figueiredo Teixeira da Silva

Alunos (9.2 D; 9.2 A; 9.2 A6
B;9.2C; 9.2 F)

Maria Fernanda Ribeiro Vilarinho Docentes A6
Maria Fernanda Ribeiro Vilarinho; Alunos (10.2 A; 10.2 E; A7
Maria Amalia Alves Matos Ferreira 10.2G; 10.21)

Virginia Jesus Freire Amado; Maria Alunos (10.9; 11.9; 12.9) A5

Fernanda Ribeiro Vilarinho

Maria Fernanda Ribeiro Vilarinho Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (7.9;

8.9;9.9;10.9; 11.9; 12.9)

A5; A6; A7; A8

Ulisses José Pimentel da Mota; Maria | Alunos A6
Fernanda Ribeiro Vilarinho

Maria Fernanda Ribeiro Vilarinho; Alunos (10.9) A6
Maria Amalia Alves Matos Ferreira
Ulisses José Pimentel da Mota; Maria Docentes A2

Fernanda Ribeiro Vilarinho; Ana Paula
Ramos de Azevedo
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Atividade

Workshop "Livro livre"

Feira do Livro

Projeto SOBE (Saude
Oral Bibliotecas
Escolares)

Semana da Leitura -
Catraia de Livros
(Programa a definir)

Exposi¢do "Livros da
Censura"

Sarau Cultural "Leituras
censuradas”

Participagdo no Sarau
Cultural da Escola.

Descrigdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Apresentar e sugerir estratégias de exploragdo do livro;
promover o trabalho interdisciplinar; envolver as familias nas
atividades escolares.

Promover o livro e a leitura; Possibilitar a aquisigdo de livros a
baixo preco.

Desenvolver nos alunos dos cursos profissionais envolvidos
competéncias e conhecimentos nas respetivas areas;
Promover a saude oral junto dos alunos do Ensino Pré-escolar
e/ou 1.2 Ciclo através de atividades de animagdo da leitura.

Promover o gosto e os habitos de leitura; Reunir a
comunidade educativa em torno dos livros e da leitura;
Proporcionar encontros com escritores; Promover o gosto
pela poesia; Sensibilizar para a importancia da leitura no
desenvolvimento cognitivo; Partilhar experiéncias de leitura.

Assinalar os 50 anos do 25 de Abril; Divulgar livros que foram
objeto de censura durante o Estado Novo; Sensibilizar para a
importancia do direito a liberdade de expressao.

Participar nas comemoragdes dos 50 anos do 25 de Abril;
Compreender o impacto da censura na vida intelectual e nas
mentalidades durante o Estado Novo; Criar uma atitude
civica individual; Promover a inclusdo; Desenvolver a
criatividade; Desenvolver competéncias artisticas; Promover
a abertura da Escola a comunidade educativa; Fomentar o
convivio e a sociabilizagdo.

Participagdo no Sarau da Escola, com os alunos de
Adaptacgdes Curriculares Significativas, em colaboragdo com a
Biblioteca Escolar.

A QUALIFICACAO E ©
ENSINO PROFISSIONAL, | f

Dinamizador

Maria Fernanda Ribeiro Vilarinho

Maria Fernanda Ribeiro Vilarinho

Sara Margarida de Matos e Cepa;
Maria Fernanda Ribeiro Vilarinho;
Ana Maria Ferreira Couto Pinto

Ulisses José Pimentel da Mota; Maria
Julia Costa Pereira; Maria Fernanda
Ribeiro Vilarinho

Maria Fernanda Ribeiro Vilarinho

Virginia Jesus Freire Amado; Ulisses
José Pimentel da Mota; Mario
Hipdlito Soares Maia; Maria Julia
Costa Pereira; Maria Fernanda
Ribeiro Vilarinho; Maria Amelia Lima
Santos; Maria Amalia Alves Matos
Ferreira; Alexandra Maria Durdo
Pinto Costa

Paulo Jorge Dias da Cunha; Paula
Cristina Segaddes Duarte Cruz; Maria
Jesus Araujo Pedrosa Cepa; Maria
Emilia Pereira Laranja Guimaraes
Vasconcelos; Maria do Sameiro
Gomes de Araujo Cruz; Eugénia
Filomena Martins Araujo

Publico-alvo

Docentes

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Alunos (12.2 TAS; 10.2
TAP)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de educagdo/
Comunidade; Outro;
Alunos

Custo/orcamento
previsto (escola)

100 €

20€

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Objetivos PE

A2

A6; A7; A8

A2; B5

A6

A6

A6; A8

AB; A7; A8; B6
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6.7. EQUIPA DE EDUCACAO PARA A SAUDE
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Atividade

Dia da Alimentagdo

Outubro Rosa

"Receita para tratar o
Ambiente"

Programa ECOVALOR

Tematicas da Saude
Escolar - "Higiene do
Sono"

Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

2 EO
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Comemoragdo do Dia Mundial da Alimentagdo, com reforgo do
Pequeno-almogo no Bar da escola
Sensibilizar para a importancia de uma alimentagdo equilibrada;

Contribuir para a redugdo de possiveis desequilibrios na comunidade

educativa resultantes dos seus habitos alimentares; Valorizar a

importancia do pequeno-almogo saudavel; Motivar para a aquisicdo

de competéncias para adotar, definitivamente, esses habitos

alimentares saudaveis, envolvendo os alunos, os professores e a

restante comunidade educativa.

A data é celebrada anualmente, com o objetivo de compartilhar
informagGes e promover a conscientizacdo e a sensibilizagdo para a
prevengdo do cancro da mama. A Equipa PES, em parceria com o 32
TAP e a Professora Fatima Cardoso, decoram a escola com trabalhos

destes alunos alusivos ao Outubro Rosa.

Realizagdo ao longo do ano da recolha dos medicamentos fora de
prazo de validade ou medicamentos ndo consumidos, para posterior

entrega em farmacia.

Objetivos: Assegurar uma correta gestdo ambiental dos
medicamentos de origem doméstica;
Incentivar a economia de recursos;
Garantir um destino adequado aos residuos de medicamentos;
Sensibilizar a comunidade educativa para a preservagado do

ambiente e da saude.

Recolha e separagdo seletiva dos residuos da nossa escola

Promover a gestdo sustentavel dos recursos;
Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da separagdo

seletiva de residuos;

Diminuir o impacte da exploragdo e da transformagdo dos recursos

no ambiente e na saude;

Reduzir a quantidade de residuos enviados para os contentores de

lixo indiferenciado.

Sessdo a cargo da Equipa de Saude Escolar do ACES sobre a
importancia da Higiene do Sono

Objetivos: Sensibilizar para a importancia da adogdo de Estilos de

vida saudaveis, com foco na importancia de uma rotina de sono

regular;

Dar a conhecer a importancia de dormir bem, como um dos

melhores remédios para recuperar energias e manter o organismo

saudavel.

Dinamizador

Maria Fatima Silva Fernandes;
Maria Conceigdo Pereira
Ribeiro; Maria Amelia Lima
Santos; Claudia Marta Rocha
Gomes de Pinho

Maria Fatima Silva Fernandes;
Maria Fatima Areias Marafona
Cardoso; Maria Conceigao
Pereira Ribeiro; Maria Amélia
Lima Santos; Claudia Marta
Rocha Gomes de Pinho

Maria Fatima Silva Fernandes;
Maria Conceigdo Pereira
Ribeiro; Maria Amélia Lima
Santos; Claudia Marta Rocha
Gomes de Pinho

Maria Fatima Silva Fernandes;
Maria Conceigdo Pereira
Ribeiro; Maria Amélia Lima
Santos; Claudia Marta Rocha
Gomes de Pinho

Maria Fatima Silva Fernandes;
Maria Conceigdo Pereira
Ribeiro; Maria Amélia Lima
Santos; Cldudia Marta Rocha
Gomes de Pinho

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (7.9;
8.2,9.2:10.2; 11.9;
12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente;
Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Alunos (7.9; 8.9; 9.9;
10.2;11.2;12.9)
Docentes; Pessoal ndo
docente;
Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente;
Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Alunos (7.9; 8.2; 9.9;
10.9;11.9;12.9)

Alunos (7.2;10.9)

Custo/orcamento
previsto (escola)

0€

0€

0€

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Objetivos PE

A4d; A6; A7; A8;
B6

A4; A5; A6; A7;
A8; B6

A4; A6; A7; B6

A4; A6; A7; B6

A4d; A6; A7; AS;
B6
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L. Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos ) ) L Custo/orcamento L.
Atividade . Dinamizador Publico-alvo i Objetivos PE
especificos previsto (escola)
Temadticas da Saude Sessdo a cargo da Equipa de Saude Escolar do ACES sobre a Maria Fatima Silva Fernandes; | Alunos (8.2) 0€ A4; A6; A7; A8;
Escolar - Projeto "Comer, ' promogdo da qualidade de vida. Maria Conceigdo Pereira B6
Crescer e Ser Feliz" - Objetivo: Sensibilizar para a importancia da adogao de Estilos de Ribeiro; Maria Amélia Lima
Sessdes sobre Exercicio vida saudaveis, com o foco na Alimentacgdo, pratica regular do Santos; Cldudia Marta Rocha
Fisico, Alimentagdo e Exercicio Fisico e no Equilibrio Emocional. Gomes de Pinho

Educagdo Emocional

Temadticas da Saude Este projeto, em parceria com a Equipa de Saude Escolar do Centro ' Maria Fatima Silva Fernandes; | Alunos (9.9) 0€ A4; A6; A7; A8;
Escolar "Crescer de Saude de Esposende, tem como principal objetivo promover a Maria Conceigdo Pereira B6
Plenamente" - Saude importancia da saude mental e do bem-estar psicolégico. Ribeiro; Maria Amélia Lima
Mental Santos; Claudia Marta Rocha
Gomes de Pinho

Promog3o da aplicagdo da | Promogéao da aplicagdo da Lei 60/2009: Educagdo Sexual nas escolas, ' Maria Fatima Silva Fernandes; | Alunos (7.9; 8.2; 9.9; 0€ A4; A6; A7; AS;
Lei 60/2009: Educagdo através da disponibilizagdo de recursos humanos (parceria com a Maria Conceigdo Pereira 10.9;11.9;12.2 B6
Sexual nas escolas Equipa de Saude Escolar do Centro de Saude de Esposende) e Ribeiro; Maria Amélia Lima

materiais (Escola PRESSE). Santos; Claudia Marta Rocha

Objetivos: Dar continuidade ao cumprimento da Lei n2 60/2009; Gomes de Pinho

Proporcionar uma educagdo sexual adequada, contribuindo para a
redugdo de possiveis consequéncias negativas relacionadas com
comportamentos sexuais, tais como a gravidez ndo planeada e
infegGes sexualmente transmissiveis (IST);

Adquirir uma mentalidade critica, a fim de identificar e eliminar os
riscos para a saude.

26 out Peca de Teatro “Brincos a | Ida ao Teatro, inserida na Semana Municipal para a Igualdade, com | Clatudia Marta Rocha Gomes de | Alunos (7.2; 9.2) 0€ A4; A6; A7; AS;
Ronaldo e outras 0 apoio do Espago "Bem Me Querem" da Camara Municipal de Pinho; Fatima Conceigdo B6
histérias” Esposende. Tavares Fernandes M. Braga
Objetivo: promover a reflexdo sobre a igualdade de género, sobre os | Silva; Maria Amélia Lima
esteredtipos, a confusdo entre sexo e género, o assédio, a Santos; Maria Conceigdo
segregagdo profissional, o machismo e a forma como se aborda a Pereira Ribeiro

sexualidade junto da juventude, o sexismo perpetuado pela tradigdo
popular ao incentivo do uso da linguagem inclusiva e ndo sexista, a
socializagdo diferenciadora das criangas e da divisdo sexual das
tarefas domésticas a conciliagdo entre a vida familiar, profissional e
pessoal, entre outros.
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EDUCACAO

Atividade

Equipa de Voleibol
iniciadas feminino

Equipa de Voleibol
juvenil masculino

Equipa de Voleibol
juvenil feminino

Equipa de Padel

Equipa de Ténis de
Mesa

Equipa de Canoagem

Equipa de Surf e
Bodyboard
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6.8. DESPORTO ESCOLAR

Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos especificos

Treinos e competigdes na modalidade de Voleibol e escaldo de iniciadas
feminino.

Promover a integragdo dos alunos na comunidade envolvendo-os nas atividades
para prevenir a exclusdo social o abandono escolar e sensibilizar para a
importancia da atividade fisica e do desenvolvimento das capacidades motoras
nas questdes da saude.

Treinos e competi¢des na modalidade de Voleibol e escaldo de juvenil masculino.

Promover a integragdo dos alunos na comunidade envolvendo-os nas atividades
para prevenir a exclusdo social o abandono escolar e sensibilizar para a
importancia da atividade fisica e do desenvolvimento das capacidades motoras
nas questdes da saude.

Treinos e competi¢Ges na modalidade de Voleibol e escaldo de juvenil feminino.
Promover a integragdo dos alunos na comunidade envolvendo-os nas atividades
para prevenir a exclusdo social o abandono escolar e sensibilizar para a
importancia da atividade fisica e do desenvolvimento das capacidades motoras
nas questdes da saude.

Treinos e competigdes na modalidade de Padel no escaldo vérios misto.
Promover a integragdo dos alunos na comunidade envolvendo-os nas atividades
para prevenir a exclusdo social o abandono escolar e sensibilizar para a
importancia da atividade fisica e do desenvolvimento das capacidades motoras
nas questdes da saude.

Treinos e competigdes na modalidade de Ténis de Mesa e escaldo varios misto.
Promover a integragdo dos alunos na comunidade envolvendo-os nas atividades
para prevenir a exclusdo social o abandono escolar e sensibilizar para a
importancia da atividade fisica e do desenvolvimento das capacidades motoras
nas questdes da saude.

Treinos e competigdes na modalidade de Canoagem no escaldo varios misto.
Promover a integragdo dos alunos na comunidade envolvendo-os nas atividades
para prevenir a exclusdo social o abandono escolar e sensibilizar para a
importancia da atividade fisica e do desenvolvimento das capacidades motoras
nas questdes da saude.

Treinos e competigdes na modalidade de Surf e Bodyboard no escaldo varios
misto.

Promover a integragdo dos alunos na comunidade envolvendo-os nas atividades
para prevenir a exclusdo social o abandono escolar e sensibilizar para a
importancia da atividade fisica e do desenvolvimento das capacidades motoras
nas questdes da saude.

Dinamizador

Claudia Marta Rocha
Gomes de Pinho

Nuno Miguel Gongalves
Pereira

Claudia Marta Rocha
Gomes de Pinho

Antdnio Luis Pinto
Figueiredo Veloso

Nuno Miguel Gongalves
Pereira

Sérgio Claudio de Melo
Angélico

Publico-alvo

Alunos

Alunos

Alunos

Alunos

Alunos

Alunos

Anténio Manuel da Silveira | Alunos

Serra Campos

Custo/orcamento
previsto (escola)

1000 €

1000 €

1000 €

1000 €

1000 €

300€

300€

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Objetivos PE

A5; A6; A7; AS;
B4; B6; B7

A5; A6; A7; A8;
B4; B6; B7

A5; A6; A7; A8;
B4; B6; B7

A5; A6; A7; A8;
B4; B6; B7

A5; A6; A7; A8;
B4; B6; B7

A5; A6; A7; A8;
B4; B6; B7

A5; A6; A7; AS;
B4; B6; B7
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6.9. CLUBES E PROJETOS

6.9.1. CLUBE DA COMUNICAGAO

. Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos ) ) . Custo/orcamento .
Atividade o Dinamizador Publico-alvo A Objetivos PE
especificos previsto (escola)
Ao longo Clubes de Jornalismo e | Contribuir para a promogdo do gosto de ler, de escrever e de falar Nuno Manuel Sepulveda Docentes; Pessoal ndo 0€ A2; A3; A4; A7;
do ano Revista, da Radio, DELF, ' com regras; incutir nos alunos, o habito didrio da leitura, da Nunes Ribeiro; Maria Fernanda ' docente; Encarregados B6
letivo de Escrita e Oralidade oralidade e da escrita regradas; desenvolver habitos de cidadania Ribeiro Vilarinho; Fernanda de
reflexiva; promover e consolidar competéncias de comunicagao. Meira Losa Ferreira; Catarina  educagdo/Comunidade;
Maria Magalhdes Correia Brito ' Alunos (9.9; 10.2; 11.9;
Paes de Faria; Augusto José 12.9)

Fernandes Silva; Ilda Maria
Morais Soares Correia

6.9.2. CLUBE EUROPEU

. Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos ) ) e Custo/or¢camento .
Atividade . Dinamizador Publico-alvo h Objetivos PE
especificos previsto (escola)
dez Visita de estudo a Loja | Os alunos irdo conhecer a Loja Social e identificar oportunidades de | Helena Cristina Henrique Pinto | Alunos (7.2 B; 11.2 0€ A6; A8
Social de Esposende participagdo em atividades de voluntariado para fomentarem o Bernardo; Jaqueline Casado TGPSI)
exercicio de uma cidadania responsavel e ativa, promovendo a Afonso Areias; Maria
formacdo integral. Conceigdo Lima Vaz Saleiro;

Maria Jodo Ferreira Fidalgo
Martins; Maria Julia Costa
Pereira
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EDUCACAO

CLUBE ERASMUS +

Atividade

Mobilidade a Tebas,
Grécia.

CLUBE DA PROTEGAO

Atividade

Exercicio Publico de
Preparagdo para o Risco
Sismico - A TERRA TREME
-2023

Suporte Basico de Vida -
adulto e pediatrico

Comemoragdo do Dia
Internacional da Protegdo
Civil

ANCEP
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Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos
especificos

Mobilidade realizada no ambito da acreditagdo Erasmus Mobilidade
de Grupo de Alunos. Oito alunos do 11.2 e 12.2 anos participaram
nas atividades dinamizadas pela escola 3rd General High School of
Thiva, subordinadas ao tema "Democratic Participation, Citizenship
and Inclusion".

Objetivos: conhecer diferentes aspetos culturais e histdricos da
Grécia; promover os valores europeus; conhecer e contribuir para a
formagdo da identidade coletiva europeia; promover competéncias
digitais; promover a cidadania, a participacdo democraticae a
inclusdo.

CIVIL

Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

Avaliar a capacidade de resposta, em situagdo de emergéncia, e
reformulados os aspetos que se mostrem menos positivos.

Enriquecer as competéncias técnicas dos alunos no que se refere a
procedimentos que permitam executar o SBV de acordo com o
algoritmo vigente; Estabelecer protocolos de cooperagdo com os
Bombeiros Voluntarios de Esposende.

Alertar e sensibilizar para a importancia da protegdo civil na
salvaguarda da vida humana, da propriedade e do patriménio
cultural e ambiental, face a ocorréncia de acidentes graves e
catastrofes, e de prestar tributo a todos os seus. o papel que cabe a
cada um de nés, cidaddos, no esforgo coletivo de criagdo de
comunidades resilientes a catastrofes.

Dinamizador

Mariberta Maria Gomes
Cardoso G. Pereira; Maria
Conceigdo Lima Vaz Saleiro;
Jaqueline Casado Afonso
Areias; Helena Cristina
Henrique Pinto Bernardo;
Maria Jodo Ferreira Fidalgo
Martins; Maria Manuela
Navalho Faria Ferreira

Dinamizador

Rafael Calheiros Maranhdo

Rafael Calheiros Maranhdo;
Ana Maria Ferreira Couto Pinto

Rafael Calheiros Maranhdo

Custo/orcamento

Publico-alvo ,
previsto (escola)

Alunos (11.2 H; 12.2 A; 6500 €
12.2 B; 21746 - Xenia
Nair Bonito da Silva
(11.2H); 21183 -
Guilherme Barros Rego
(12.2B); 21178 - Gongalo
Barbosa Lamas (12.2B);
21195 - Jodo Francisco
de Abreu Vasco (12.9B);
21256 - Susana Capitdao
Figueiras (12.2A); 21189
- Inés Lima Capitdo
(12.2A); 21191 - Inés
Viana e Silva (12.2A);
21246 - Rafael da Silva
Ferreira Rebelo (12.2B))

e Custo/orcamento
Publico-alvo ,
previsto (escola)

Alunos (12.2 TAS; 10.2 0€
TAS)
Alunos (12.2 TAS; 11.2 0€

TAS; 10.2 TAS)

Alunos (12.2 TAS; 10.2 0€
TAS)

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Objetivos PE

A6; A8

Objetivos PE

A6; A8

A6; A7; A8

AB; A7; A8
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EDUCACAO

Atividade

Visitas de Estudo aos
agentes da Protegdo Civil
de Esposende

CLUBE CIENCIA VIVA

Atividade

Sessdes de Observagdo
Astrondmica

Workshop: “Explorando
os Habitats e a Avifauna
do Parque Natural do
Litoral Norte”
(formadores: Artur
Viana e Carlos Rio, do
PNLN e Anténio Torres,
da ESHM)

CONFORMIDADE
EQAVET
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n /
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Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos ) ) L Custo/orcamento L.
. Dinamizador Publico-alvo k Objetivos PE
especificos previsto (escola)
Caraterizar as unidades/instituicdes de Saude do Concelho de Rafael Calheiros Maranhdo Alunos (12.2 TAS; 10.2 0€ A6; A7; A8
Esposende e regides vizinhas; Desenvolver competéncias adquiridas TAS)

nas disciplinas da componente tecnolégica do curso TAS; Preparar a
Formagdo em Contexto de Trabalho (FCT).

Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos ) ) L Custo/orcamento .
. Dinamizador Publico-alvo h Objetivos PE
especificos previsto (escola)
Sensibilizar a comunidade para a importancia do estudo Rosa Maria Lopes Rey Docentes; Pessoal ndo A4; A6; AS8; B6
experimental das ciéncias. Identificagdo de constelagbes e Monteiro; José Pedro Braga docente; Encarregados
orientagdo pela estrela Polar. Observagdo de planetas, nebulosas e | Rodrigues; Dinis Costa Silva; de
enxames estelares. Consubstanciar a cultura cientifica dos "alunos", | Barbara Cristina dos Santos educagdo/Comunidade;
dotando-os de competéncias proprias, no sentido de melhorar as Gaspar Cleto; Anténio Manuel Alunos
condigBes de aprendizagem, promovendo o ensino experimental. Torres Goncalves
Familiarizar os participantes com os diferentes habitats do Parque ' Antdnio Manuel Torres Docentes B5; B6
Natural do Litoral Norte. Goncalves

Apresentar a rica biodiversidade da avifauna local.

Promover a compreensdo da importancia da conservagdo destes
habitats e da avifauna.

Capacitar os participantes para a observagdo e identificagdo de
aves.
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6. ENQUADRAMENTO LEGAL

Decreto-Lei n.2 137/2012, de 2 de julho (segunda alteracdo ao Decreto-Lei n.2 75/2008, de 22 de abril,
alterado pelo Decreto-Lei n.2 224/2009, de 11 de setembro), que aprova o regime de autonomia,
administracdo e gestdo dos estabelecimentos publicos da educacdo pré-escolar e dos ensinos bdsico e
secundario.

Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho (com a declaracdo de retificagdo n.2 29-A/2018, de 4 de setembro)
que estabelece o curriculo dos ensinos basico e secunddrio, assim como os principios orientadores da sua
concec¢do, operacionalizacdo e avaliagdo das aprendizagens, regulamentado pelas portarias n.2 223-
A/2018, de 3 de agosto [Ensino Basico], 226-A/2018, de 7 de agosto [Cursos Cientifico-Humanisticos] e
235-A/2018, de 23 de agosto [Cursos Profissionais de Nivel Secundario].

Decreto-Lei 54/2018, de 06 de julho, que estabelece os principios e as normas que garantem a incluséo,
enquanto processo que visa responder a diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de
cada um dos alunos, republicado pela Lei n.2 116/2019, de 13 de setembro - Primeira alteragdo, por
apreciacdo parlamentar, ao Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, que estabelece o regime juridico da
educacgdo inclusiva.

Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho, que homologa o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria.

Despacho n.2 6173/2016, de 10 de maio, Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania.

Despacho n.2 6605-A/2021, de 6 de julho, que procede a definicdo do Perfil dos Alunos & Saida da
Escolaridade Obrigatoria, das Aprendizagens Essenciais das disciplinas e da Estratégia Nacional de
Educagédo para a Cidadania, assim como os perfis profissionais/referenciais de competéncia, quando
aplicavel, como referenciais curriculares das varias dimensGes do desenvolvimento curricular, incluindo a
avaliacdo externa.

Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 80-B/2023, de 18 de julho, que prova o Plano 23|24 Escola+.


https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/115652961/details/normal?l=1
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Legislacao/despacho_6171-2016_grupo_trabalho_educacao_cidadania.pdf

