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Visita de estudo a Primaver BSS

BSS, onde tiveram oportunidade de conhecer o funcionamento

dos departamentos de uma empresa de software.

Visita de estudo ao Porto

Realizada no dia 23 de abril, esta atividade interdisciplinar foi promovida pelos professores de Direito,
Histdria, Psicologia e Sociologia, para os alunos do 12° ano das turmas F, G e H. No Tribunal da Relacgéo,
o senhor vice-presidente do tribunal interagiu com os discentes acerca da evolugéo histérica e arquite-
ténica do tribunal, seguindo -se uma pequena conferéncia elucidativa sobre o Estado de Direito, a inde-
pendéncia dos tribunais face ao poder politico, o segredo de jus-
tica, as prescriges dos processos e a reforma judiciaria. Na visi-

ta guiada, constatou -se a existéncia de um museu com escritos e [

objetos que ai estdo depositados, nomeadamente 0s processos
emblematicos, entre outros, de Camilo Castelo Branco e Ana ‘
Placido, do Zé do Telhado e do médico Urhino de Freitas. Segui-
ram-se duas audiéncias de julgamento.

No Palacio da Bolsa, classificado, pela Unesco, como patriménio
mundial, a visita guiada iniciou -se pelo Tribunal do Comércio, &=
atualmente desativado, que proporcionou aos alunos o visiona-

mento de uma sala de audiéncias da época, bem como das obras
ai expostas, tendo os discentes a oportunidade de apreciar tam-

bém as salas do palacio, ressaltando-se a sala arabe de estiliza- -
¢&o mourisca.

No Barco Rabelo, a travessia guiada processouse pelas seis pon-

tes do rio Douro junto ao Porto e a Gaia .
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12 Visitas de Estudo

Visita de Estudo de EMRC - 8° ano

No dia 19 de fevereiro, o grupo de Educacédo Mor al e |

matriculados na discipli-iRatesm&@aviksi tean e P Pedda dd a aRra

zim.

A visita teve como grande objetivo desenvolver as om
l etivas 3 e 4 do programbhi der&datMeR. €. " HooBBgiaaoe I o
res de EMRC, juntamente com as Diretoras de Tur'm qu
convivio saudavel e construtivo com os alunos, fo d
portancia da | iberdade; fomentar o convivio inter rom
de saber partilhar e estimular o gosto peslea muaittuor at

ram um comportamento exemplar (especial mente dest ad

participaram entusiasticamente nas atividades pro st
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I Encontro dos Alunos de E.M.R.C. do Ensino Secundario da ESHM

Nos dias 10 e 11 de abril, os professores de Educagdo Moral ¢ Religiosa Catolica realizaram, com alunos do ensino
secundario matriculados na disciplina, uma visita de Estudo ao Gerés, que teve como principais objetivos identificar
a Cultura e a Tradi¢ao como chaves de leitura para a procura de sentido e desenvolver atitudes gratuitas e fundamen-
tadas, no dom de si como construtoras de sentido. Assim, os professores procuraram fomentar a vocagao primordial
de cada ser humano a partir da afirmacgdo da sua dignidade, promovendo o convivio saudavel e construtivo entre pro-
fessores e alunos fora do espago pedagdgico tradicional.

i ’ o2 y TS

A S A primeira parte da visita realizou-se no Centro Social e Pa-

roquial de Cabril e, com a ajuda da Dr.* Paula Aragjo, Assis-
@ tente Social, os alunos tiveram a oportunidade de conviver
com os Utentes do Centro ¢ compreender uma realidade que
deve ser tratada com carinho e dignidade. A segunda parte da
we S visita foi realizada na Aldeia Comunitaria de Fafido, onde
alunos e professores prepararam as refeigdes e pernoitaram.
" Ao serdo, contaram com a preciosa ajuda do Eng® Raul Costa,
. Presidente do Conselho Diretivo dos Baldios de Fafido, assim
"' como de outros membros da direcdo e moradores desta aldeia
em pleno Parque Nacional da Peneda-Gerés, todos membros

da Associagdo Vezeira - Associagdo de Desenvolvimento de

Fafido, que tem como principal objetivo social a conservagao,
valorizagdo e a promogdo do patrimonio e das tradigdes co-
munitarias daquela comunidade, preparando as atividades do
dia seguinte.
Antes de iniciar a caminhada na Serra do Gerés, no segundo
, & dia, os participantes tiveram a oportunidade de ver a partida
= da “Vezeira da rés’ em que ‘cada proprietario pastoreia o ga-
ol - , - -

wo. % do caprino/cabras num niimero de dias proporcional aos seus

efetivos’ e observar o Fojo do Lobo existente na aldeia. Na

de contemplar o que de mais belo existe no Gerés. Muito

perto da Casa do Pastor, alunos e professores, sob a orienta-

=~ rando assim na reflorestagio da Serra do Gerés. No final do

dia alunos e professores descansaram e refrescaram-se nas
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12 Visitas de Estudo

Um dia no Quartel de Braga

A convite da Escola Pratica de Servigos da Povoa de Varzim, os alunos Ana Pedroso, André Vale, Barbara Pereira,
José Jodo, Luis Ferreira, Luis Silva, Marco Ribeiro, Inés Marques, Ricardo Guimardes ¢ Rui Miranda, da turma C do
9° ano, participaram, no Quartel de Braga, em atividades que decorreram ao longo de um dia, na semana compreendi-
da entre os dias 20 ¢ 24 de Julho.

O convite decorreu da participacdo destes alunos num concurso promovido pela Escola Pratica de Servigos, subordi-
nado ao tema “A 1* Guerra Mundial e a Participacao
Portuguesa no Teatro Africano”. Apesar de o concurso
ter sido de ambito nacional, apenas os alunos do 9° C

concorreram. Por esta razao, decidiu o Comandante da

Escola Pratica de Servicos, prolongar o prazo para a "
apresentagdo de trabalhos ao proximo ano letivo, conti-

nuando o dos nossos alunos a concurso.
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Desfile de Moda Solidario

Os alunos do 2° ano do Curso Profissional de Técnico de Comunicacdo, Marketing, Publicidade e Rela-

¢bes Publicas e do Curso Profissional de Técnico de Comércio, em colaboracdo com a Associacdo de

Estudantes e a Biblioteca Escolar, realizaram, no passado no dia 24 de abril de 2015, as 21:00 horas,

no polivalente da Escola, o 0 Desfile de Moda Sol iglsr
cial de Esposende. Este evento contou com o apoio de vérias lojas locais, com o dos alunos da ESHM,

que desfilaram, e com a cooperacdo dos modelos agenciados e convidados do workshop realizado no dia

13 de mar-o. A recetividade ao convite foi not §ve [
nham excelentes momentos desse dia, e, ainda, a quantidade de donativos que foram entregues a Vere-

adora da Coesdao Social, Eng®. Raquel Vale, em representacéo da Rede Social.

Deste modo, a comunidade escolar da Escola Secundaria com 3° Ciclo Henrique Medina, parceira deste
projeto, vivenciou momentos de partilha e alegria, onde tudo foi vivido com muita emoc&o e animagéo.

Todos juntos por uma boa causa!

OBRIGADA a todos pela excelente participacéo e cola-

boracgéo nesta iniciativa!

TIPO DE BENS QUANT.
ALIMENTOS 346
CALCADO 61
MATERIAL ESCOLAR E DIDATICO 8
PRODUTOS HIGIENE PESSOAL 23
PRODUTOS LIMPEZA/CASA 1
VESTUARIO/ACESSORIOS 565
VARIOS BRINQUEDOS 22
TOTAL 1026
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\JF Projetos

Comenius: mobilidade a Poznan (Polénia)
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Merci, Comenius!!

I
Martinica € uma pequena ilha, pertencente ao es- I
tado francés, que se situa na América Central. Foi I
la que, no ambito do programa Comenius, junta-
mente com a Joana e o José, passei duas semanas I
incriveis. I
Partimos do aeroporto Francisco Sa Carneiro as I
6h30min da manh« do di a

Fomos até Paris, onde apanhamos o voo para Mar-

]

tinica, que durou cerca de 8 horas.

= Chegados ao aeroporto, ja la estavam as nossas
host -families & nossa espera. O reencontro com a Linda, o Maxence e a Chloé foi fantastico! Aprovei-

tamos o resto do dia para descansar.

Durante a nossa estadia fizemos diversas atividades, embora nem sempre em conjunto. Fomos até
St. Pierre, antiga capital onde, segundo consta, houve uma grande erupc¢éo vulcénica, que destruiu

basicamente toda a zona nos arredores e que levou a que, a partir dai, a capital passasse a ser Fort

de-France. Como tal, visitamos algumas ruinas: da prisdo, do teatro, das muralhas, etc. Também em

St. Pierre visitAmos uma destilaria de rum, bebida muito tipica da zona.

Como la estivemos na altura do Carnaval, os nossos correspondentes estavam de férias, o que facili-
tou a nossa "descoberta a ilha". Na Martinica o Carnaval é vivido de uma maneira muito diferente da

nossa. Comeca no Domingo Gordo, com um desfile de rua enorme. Na segunda-feira seguinte é o dia

do branco, na terga -feira as mulheres vestem -se de homens, e vice-versa, e na quarta -feira todos se

vestem de preto e vermelho, como simbolo da tristeza transmitida por ser o fim da festa. I
z . .. .o P

Para além de tudo isto, praticAmos algumas ativida- g I

des desportivas tipicas: paddle, kayak no mar d |

(incluindo explora-«o de
rdmos também a natureza através de percursos
pedestres (preparados para tal) ao longo de varias
montanhasé numa del as fi

topo (seguida da descida, pois claro!).

Numa das tardes o tempo mostrou -nos uma cara §
feia, pelo que demos a volta a situacédo. Ficamos por
casa, a ver filmes, e aproveitdmos para fazer sushi

caseiro". Foi a primeira vez que experimenteié

Numa das Gltimas noites reunimos as trés familias e pusemos méos -a-obra: eu, a Joana e 0 José cozi-

nhamos francesinhas para cerca de 20 pessoas, para além de aperitivos e sobremesas tipicamente

__q.D___—__

portuguesas. Eles adoraram a nossa comida, assim como, durante toda a nossa estadia, também nés
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\JF Projetos

I apreciamos muito a deles. |
I O mais surpreendente foi ter verificado que o0 que pensavamos que mais iamos fazer - ir para a praia |
I 0 sO aconteceu por trés vezes! Na realidade, fizemos coisas muito mais interessantes e estamos I
agradecidos as nossas host-families por nos terem proporcionado experiéncias tao inesqueciveis. As I
I pessoas sdo muito simpaticas por l4, e aconselho sinceramente a qualquer um que tenha uma oportuni-
I dade deste género que a aproveite, para este destino ou outro. S6 ndo deixem de o fazer por causa I
| de coisas alheias, como o receio de ficar tanto tempo longe de casa ou por prejuizo nos estudos. Es- I
Itar |l onge de casa por uns dias sabe bem, e em re|
I um pouco mais de esfor¢o! I

IE, por tudo isto, eu digo com convic-«o: (‘)MERCI(’)I

Beatriz Santos, 12°D |

EquaMat e Mat12

Nos dias 13 e 14 de Maio, sessenta alunos, trinta do terceiro ciclo e trinta do secundario deslocaram
-se a Universidade de Aveiro, a fim de participar nas provas EquaMat e Mat12, inseridas nas Compe-

ticdes Nacionais de Ciéncia promovidas pela universidade.

A forma entusidstica como participaram nas provas, bem como os bons resultados alcancados, de-

monstram bem a importancia de iniciativas como esta na promocé&o do gosto pela matematica.

Na competicdo de EquaMat (3°ciclo) os resultados foram muito satisfatérios estando a escola situa-
da no 37° lugar do ranking, num total de 140 escolas. E de salientar os resultados obtidos pelas equi-

pas formadas pelos alunos Guilherme Costa e Luis Ferreira (7°ano), 84° lugar nacional num total de

514; um honroso lugar nacional, Rita Miranda e Ma

Rui Miranda e Ana Pedroso (9°ano), 28°

lugar num total de 485 equipas.

Na competicdo de Mat 12 (secundario) os
~ resultados também foram satisfatorios
estando a escola situada no 21° lugar do
ranking, num total de 67 escolas. E de
. salientar os resultados obtidos pelas
equipas formadas pelos alunos Ricardo

Fitas e Cristiano Cunha (10°ano), que al-

cancaram 43° lugar nacional num total de
293 equipas; Ernesto Vinha e Davide Matos (11Uan
num total de 259 equipas e Rafaela Sa e Sara Moreira Pereira (12° ano) que alcangaram o 80° lugar

nacional num total de 205 equipas.

Parabéns a todos!
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O Desporto na Escola Secundaria Henrique Medina
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O Técnico Auxiliar de Saude e a Formacao em Contexto de Trabalho

A Formagdo em contexto de Trabalho (FCT) ¢ um conjunto de atividades profissionais desenvolvidas sob coor-
denagdo e acompanhamento da escola, que visam a aquisi¢do ou o desenvolvimento de competéncias técnicas, relacio-
nais e organizacionais relevantes para o perfil de desempenho a saida do curso frequentado pelo aluno.

Os alunos do 3° ano do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude (CPTAS) estdo a realizar a sua FCT,
cuja duragdo ¢ de 420 horas, em diversas Institui¢des de Saude do Concelho de Esposende ¢ outros concelhos limitro-
fes, tais como Centro Hospitalar da Povoa de Varzim/Vila do Conde; Hospital de Viana do Castelo, Casa de Saude S.
Jodo de Deus; Clinica Fundao Lar S. Antonio; Cruz Vermelha; Hospital da Santa Casas da Misericérdia de Esposende;
Hospital da Santa Casas da Misericordia de Fao e Centro de Saude de Esposende.

Com a concretizacdo destes estagios pretendemos, fundamentalmente, desenvolver e consolidar, em contexto
real de trabalho, os conhecimentos e as competéncias profissionais adquiridos durante a frequéncia do curso. Para além
deste aspeto, temos, ainda, o grande propoésito de proporcionar aos nossos alunos experiéncias de caracter socioprofis-
sional que facilitem a sua futura integracdo no mundo do trabalho.

Neste contexto, delinearam-se, em parceria com as diferentes Entidades de Acolhimento, os planos individuais
de FCT, contemplando um leque diversificado de tarefas, onde se destacam as seguintes:

Auxiliar nas tarefas de alimentag@o e hidratagdo do utente, nomeadamente, na preparagdo de refei¢des ligeiras ou su-
plementos alimentares e no acompanhamento durante as refei¢cdes;
Auxiliar na transferéncia, posicionamento e transporte do utente, que necessita de ajuda total ou parcial, de acordo com
orientagdes do profissional de satude;
Preparar, lavar, desinfetar e esterilizar o material/equipamento dos servigos técnicos;
Efetuar a manutengdo preventiva e reposi¢do de material e equipamentos;
Assegurar o servigo externo e interno de transporte de medicamentos e produtos de consumo corrente necessarios ao
funcionamento dos servigos;
Ajudar o utente nas necessidades de eliminagéo e nos cuidados de higiene e conforto de acordo com orientagdes do
pessoal de enfermagem;
Assegurar a recolha, triagem, transporte e acondicionamento de residuos hospitalares, garantindo o manuseamento e
transporte adequado dos mesmos de acordo com procedimentos definidos;

. __ Encaminhar o utente, familiar e ou cuidador, de acordo com normas e ou
"‘ procedimentos definidos.
Neste ano letivo o CPTAS estabeleceu protocolos para a FCT

com diversas entidades prestadoras de cuidados de satide de grande qualida-
de. Deste modo, os nossos alunos estdo a ter o privilégio de efetuar uma for-
magao pratica excelente, contando, para o efeito, com a supervisao rigorosa

de competentes Profissionais de Saude.

Professora Ana Maria Pinto (Diretora do Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude)
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Le paradoxe du progrés
L6®vol ution de | a technologie sbdest pass®e ddune
comportement en société, pour le pire.
Depuis |l e XXe si cle, notre monde a souffert l e p

l humanit ®.
la lumiére, du chauffage, un téléphone, une radio, une
télévision, un ordinateur, des jeux vidéo, un MP3, un
portable, une tablette, un
Notre société est devenue frivole et égoiste. Nous ne

nous préoccupons plus de nos familles, des pauvres et
m° me

de notre plan te de | a

Alors nous passons le temps a satisfaire tous nos ca-

prices, pendant que des millions de personnes et en-

fants meurent de faim, des esp ces ddani maux et d

le niveau des mers augmente, le climat change.
@ @ ua® arefdst @airhentimportant?», parce que seulement une coo-

Codest |l e momen:t

pération ferme entre tous les peuples du monde nous permettra de trouver un avenir meilleur, un

monde 0% tous serons ®gaux et 0% | 6environnement
Rui Miranda, 9°C
My favorite TV show Stefan has a brother, Damon, who is a vampire too. Ele-

na gets in a love triangle with the two brothers. After

My favorite TV show that, Elena becomes a vampire too and that’s when the

*Wampwe ™ is “The Vampire Diaries”. story gets more interesting.

BIEES % g Throughout the story there are a lot of villains

The show is about Ele-

e e 6 ehesilesdlsr S and they have to fight against them to protect their fa-

high school. She has a mily and friends.

boyfriend named Matt, two This is my favorite TV show because it never

st e, wie awe Crlins gets boring and it involves supernatural creatures. The

Chaque mai son a

and Bonnie, and a brother. It

all starts when she loses her

parents.

When nothing makes sense anymore, she meets

Stefan, who is a vampire, and falls in love with him.
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plot is very catching and after you watch an episode, you
always want more!
In short, “The Vampire Diaries” is really my fa-

vorite TV show!

Ana Beatriz Vale, 10° D
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XI Sarau Cultural - “Esposende, lugares de tempo e memoria”

Realizou-se, no passado dia 17 de abril, o XI Sarau Cultural
da ESHM, uma iniciativa da responsabilidade da Biblioteca
Escolar, que contou com a presenga da Vereadora da Edu-
cacdo, Dr.* Jaquelina Areias, da Diretora da Biblioteca Mu-
nicipal, Dr.* Luisa Leite, e de cerca de duas centenas de
alunos, professores, assistentes operacionais, pais e encarre-
gados de educacao.

O programa a que assistiram foi baseado no livro
“Esposende, lugares de tempo e memoria”, publicado em
Julho passado, pela Camara Municipal de Esposende, que

reune um conjunto de textos escritos por autores ilustres da

Literatura Portuguesa, como Agustina Bessa-Luis, Eugénio de Andrade e Ruy Belo, entre outros, que, em diferentes
tempos, escreveram sobre Esposende, nomeadamente, sobre as suas paisagens, as suas gentes - citando Agustina Bessa
-Luis, a "alma do Sul", piscatdria (representada no palco pela rede de pesca), e a "alma do Norte", banhista
(representada pela barraca de praia) - crengas e tradigdes.

A leitura dos textos foi acompanhada por imagens belissimas, presentes na referida obra, quase sempre da autoria de
fotografos esposendenses amadores, que comungam de uma enorme paixdo por Esposende, e intercalada por momen-
tos de musica, danca e teatro, protagonizados por alunos, professores, assistentes operacionais ¢ administrativos, pais e
Encarregados de Educag@o, que se reuniram com o objetivo de proporcionarem aos presentes uma verdadeira “viagem

afetiva” pela nossa terra que é Esposende.

"Escrever um conto, sorrir para a vida"

O Plano Nacional de Leitura, em parceria com a Rede de Bibliotecas Escolares, a
Direcdo Geral da Satude e a Ordem dos Médicos Dentistas, langaram o concurso de
escrita de contos com o mote "Escrever um conto, sorrir para a vida", pretendendo
motivar para a escrita, a leitura e a criatividade, sensibilizando, ao mesmo tempo, para
satude oral.

Os melhores trabalhos integraram uma Antologia de Contos cujo langamento teve

gar numa ceriménia comemorativa do Dia Mundial da Saude Oral, a 20 de margo de

2015. Esta antologia esta a ser distribuida em todas as bibliotecas escolares do pais.

E com imenso prazer que a equipa da Biblioteca Escolar anuncia que o trabalho leva-
a concurso por esta escola foi selecionado para integrar a referida antologia. O conto em questao tem por titulo “A Vi-
zinha do 6°B” e ¢ da autoria da aluna Ana Santos, do 10°A.

Muitos parabéns a vencedora!

Nao deixem de ler! (Paginas 20 e 21)

Consulte o blogue becomletras.blogspot.com
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A vizinha do 6° B

“Dai ela lembrou-se de como ¢ ser forte. Ela enxugou as suas lagrimas e sorriu. Sim, sorriu, porque
ela sabe que algo melhor esté por vir. Ela sabe.”

Tati Bernardi

Todas as segunda$eiras, a vizinha do 6° B saia de casa as 6 horas, transportando consigo um saco de livros.

observava o seu ar apressado, quando deixava o prédio e caminhava em ritmo acelerado pela rua fora. On
Que livros transportaria? A quem iria entregar os livros? Quem seria, afinal, aquela mulher tdo misteriosa?
Havia ja meses em que a via sair assim de casa, naquele jeito tdo particular de andar! Um caminhar belissi
sublime, de uma fulgéncia cujo encanto as palavras ndo podem exprimir, mas s6 os olhos podem captar. Cojllera
bela aquela mulher! E como era belo o seu modo de andar!

Quis seguila. Sabia que ndo o deveria fazer, contudo ndo consegui encerrar, em mim, toda a curiosidade qu
assaltava sempre que aquela mulher cruzava o meu olhar, sorrindo, e acompanRercorremos ruas e avenidas,
por entre multiddes barulhentas e velozes, mas que, para mim, eram s6 vultos mudos ja que 0 meu pensam
distanciava de tudo o que me rodeava. Naquele momento, eu sé pensava no quao radioso era 0 Seu Sorriso,
dez do seu andar e tentava acompanlaa para ndo a perder de vista. Entrou hum enorme edificio e eu assim o0
também.

Subitamente depareme com uma imensidao de criangas, cujas faces tao frageis carregavam ja o peso da do
As criangas esperavam ansiosas pela sua visita e, depois de muitos sorrisos calorosos trocados, ouviam, deli
a doce voz daquela mul her quando el a, num tom que
vezeéo.
As suas palavras eram como um abraco apertadinho, luminoso, que as levava ao colo para um mundo onde a
via O0doen-ad er a-séumeakrepieto deralegria, saRieasopde prebeupacdo. Um sorriso resgal
em cada crianga, e de vez em quando ouviam gargalhadas pequeninas e sinceras como as proprias criang
Elas riam verdadeiramente para a vida como nenhum de noés sabeltazéom ingenuidade, incredulamente em
relacdo ao grotesco que as circundava. Porque aqueles sorrisos eram puros e inocentes, mas acima de tu ram
necessarios, porque, naquelas circunstancias, cada um poderia ser o Ultimo, tornaselorgente e essencial.

De subito ela ficou imével e um ajuntamento de médicos largewsobre uma pequena menina que, ali, se enco
trava e a agonia e o panico instalaraise. Ela ficou ali, como que petrificada e nada a fazia sair daquele trans
Nem os gritos, nem os choros, nem mesmo os multiplos empurrdes de que foi alvo.

N&o quis mais ficar ali e sai. O meu coracéo batia, acelerado como era o andar da vizinha do 6° B. Hesitei en
embora ou ficar. Nao desisti do meu intento. N&o podia ir para casa e fingir que nada se tinha passado! Estal
enganar-me a mim proépria.

Horas depois, a mulher saia daquele hospital, com as palavras do médico e os gritos de desespero da méae a

Aquelas vozes nao lhe saiam da cabecga e as lagrimas escofhanpesadas, pelo rosto palido.
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No dia seguinte, ndo a vi, nem na semana seguinte. Sentia a falta dela e do seu andar apressado, do riso parti
do que ecoava ainda em mim, no siléncio daquele prédio. Certamente que as criancas também sentiriam saud
Esperei pacientemente pelo dia em que voltaria a ouvir 0s seus passos, que tornaria a-ghiciam o seu Sorriso.
Ansiava pelo momento em que a normalidade se instalaria de novo.

Dias depois voltei aquele lugar, esperanddavéAinda olhava em meu redor, procurandp quando uma menina

me questionou se ela voltaria. Percebi, entdo, que desde aquele incidente, ndo tivera coragem de regressar.

endi a sua incapacidade de voltar a entrar naquele espaco onde tao tragico acidente acontecera e de enfrent
aqueles rostos outra vez.

Quando cheguei a casa, tive vontade de ir bater & sua porta, e exjplecgue a sua presencga era necessaria, q
todos estavam indubitavelmente entristecidos com a sua auséncia e que todos precisavam das suas histérias
sorrisos juvenis (sim, sorrisos que pareciam de menina, de uma brancura cintilante) envolventes a ela associa
Mas o destino encarregese disso e houve um dia em que 0s passos alegres de uma crianca encheram aquele
¢o. Era uma das suas pequenas ouvintes que veio, pela mdo do seu pai, chamar a leitora desaparecida.
N&o sei que palavras disseram, nem quantas lagrimas derramaram, nem quantos sorrisos de cumplicidade tro
ram. Calculo, porém, que aquele pequenino ser Ihe tenha vindo agradecer toda a alegria e felicidade trazida,
0s momentos de amor, todos os carinhos, todos os sorrisos partilhados.

Talvez isso fosse o que eu lhe quereria também dizer. Depois de ter voltado ao lugar onde tudo aconteceu, € d
questionada por aquela pequena criatura sobre a sua auséncia, percebi a importancia que aquela mulher tinh
ra todas aquelas criancas que, semanalmente a ouviam com atencdo. Senti que lhe devia esse agradeciment:
s06 por ter feito sorrir muitas criangas, mas por me ter dado a conhecer aquele mundo, até entdo desconhecido!
Aquela mulher comecara por ser s6 a vizinha misteriosa do 6° B que eu decidi seguir, um dia. Agora, elaseénh
tornado numa heroina que vivia ainda no anonimato. Talvez ainda nao se tivesse apercebido de que o era.
s6 o pudesse ser por ser humilde e essa simplicidade a impedisse de se mostrar ao mundo. Talvez nédo fos
hero2na, mas um anjo de guarda. Talvezé
Nao sei 0 que aconteceu, naquele sexto andar, naquele dia, porém sei que, desse dia em diante, até ser muit
nha, todas as segundageiras, a vizinha do 6° B saia de casa, as 6 horas, transportando consigo um saco de liv|
para ir fazer sorrir muitas criancas que viviam com o peso da doenca, que, por momentos, desaparecia e voa
bem longe. E faziao porque, naquele mundo, no mundo que aquela mulher ia reinventando, enquanto conta:
hist-rias de encantar, a palavra o0doen-adé n«o exi
cheios de sorrisos afetuosos, aconchegantes seus e delas que ajudavam a percorrer cada degrau de uma difici

Os sorrisos para a Vida.

Texto de Ana Santos, 10UA, vencedora do concurso 0 Es tetwayaRedeu

de Bibliotecas Escolares, a Direcdo Geral da Saude e a Ordem dos Médicos Dentist:
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A Medina deseja, o aluno sonha, o futuro nasce!

Lembram-se, com toda a certeza, que no inicio do ano escolar, setembro de 2014, todos retomaram as atividades letivas
prometendo arregagar as mangas e, aos quatro ventos, incluindo os pais, juraram trabalho, dedicacdo, esfor¢o, concen-
tragdo, sucesso e, sobretudo, crescimento intelectual e de cidadania.

Agora, olhando a fugacidade do tempo, concluireis que o inicio do ano letivo e o final aproximou-se rapidamente, qual
voragem e, por isso, ¢ o momento para refletir-se, para realizar-se o balanco e compreender-se se as vossas promessas ¢
juramentos foram efetivamente cumpridos ou se ndo passaram de um falso assomo de consciéncia passageiro, uma pro-
messa vd, uma prova da vossa fraqueza e/ou da vossa inconstancia.

Como sabereis, ndo ¢ necessario um grande esforgo, infelizmente, para compreenderdes as vossas fraquezas e concluir-
des que ndo cumpriram com as promessas € 0s juramentos, com os vossos deveres de estudantes. Ao fazerdes este exer-
cicio reflexivo compreendereis, ainda, que o tempo aqui referido se circunscreve apenas a um periodo da vossa vida,
um periodo breve, o da prova, o do ano letivo, durante a qual tiveram a liberdade de escolher (bem ou mal) e determi-
nar a vossa sorte futura, capitalizando ou ndo tesouros e pérolas para a vossa vida sem fim... ou sem horizontes por
erro vosso.

Se no inicio do ano refletieis seriamente sobre as orientagdes que prometieis dar ndo s6 ao ano que comegava mas tam-
bém a toda a vossa vida, agora é tempo de parar e buscar respostas a questdes simples que devem ecoar doravante nas
vossas consciéncias, respostas que podem e devem servir de lenitivo forte para o vosso futuro que ¢ ja ali.

A cada uma das perguntas - Que fizeram deste ano letivo?; Como foram capazes de gerir os vossos talentos?; Como
cumpriram os vossos objetivos e os vossos deveres?; Como compensaram o amor e o esfor¢co dos vossos pais, que tanto
se sacrificam?; Foram negligentes, preguicosos e desprestigiantes para a Medina?; Que respeito tiveram pelos vossos
colegas, pelos funciondrios e pelos professores? - deveis responder profunda e silenciosamente, aproveitando os proxi-
mos tempos de descanso. Deveis responder de forma consciente e gravar as respostas a letras de ouro para preparar o
futuro, o préoximo ano letivo, a mudanga necessaria para cada um se sentir realizado e feliz.

Carissimos, para o vosso bem e o vosso sucesso impde-se uma grande mudanga interior, um trabalho arduo e dificil,
que requer o emprego de todas as energias, um trabalho longo e aturado, capaz de opor um dique aos erros cometidos
no passado proximo e, dessa forma, aperfeigoar forgas para reconstruirdes a vossa liberdade, para refazerdes tudo de
novo, com mais solidez, com mais bravura e, sobretudo, com mais amor e beleza.

Para tras fica o tempo que passou; agora o tempo ¢ propicio ao descanso retemperador para uma nova jornada que se
avizinha - o novo ano letivo - e que deve, desde ja, merecer cuidados acrescidos, pois a Medina expectante anseia por
alunos (e alunas, claro) responsaveis, trabalhadores e talentosos, anseia por alunos saudaveis e cidadaos bons.

Para “as Medinas” desta terra que amais, ser-se bom significa ser respeitador e obediente, quer na familia, quer na soci-
edade, quer na escola. Ser-se bom significa respeitar os pais, os auxiliares e os professores. Ser-se bom ¢ ser-se afetuo-
so, ¢ ser-se leal e sincero com todos, sobretudo com os pais, com os colegas, os funcionarios e os professores.
Carissimos, a Medina quer ser o vosso porto seguro - qual pescador que no meio da tempestade procura aportar o seu
fragil lenho - onde cada um se sinta pertenga, onde cada cres¢a como cidaddo honesto, util, culto, honrado e feliz.

A Medina deseja, o aluno sonha, o futuro nasce!

Contamos convosco!

Boas férias!

Professor Augusto Silva
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Centro para a Qualificacdo e Ensino Profissional (CQEP)

A Escola Secundaria Henrique Medina tem novamente a funcionar o Centro para a Qualificacdo e Ensino Profissio-
nal (CQEP), e que vulgarmente chamamos Formagdo de Adultos. Este ano letivo, estdo a funcionar as duas vertentes
deste tipo de ensino: o processo de Reconhecimento ¢ Validagdo de Competéncias ¢ a Formagdo Escolar. Apesar de
recente, a nossa escola ja recebeu o Prof. Doutor Gongalo Xufre, Presidente da Agéncia Nacional para a Qualifica-
¢do ¢ o Ensino Profissional, I.P. (ANQEP), para a Sess@o Publica de assinatura do Protocolo de Formalizacdo da
RIQNL (Rede Integrada de Qualificacdo do Norte Litoral), que decorreu de uma forma extremamente positiva e com
a colaboragdo de todos.

Relativamente a formagdo escolar, encontram-se no momento a funcionar duas turmas, que ja organizaram duas
atividades integradoras (momento de avaliagdo), uma sessdo de esclarecimento no ambito da saude e doengas sexu-
almente transmissiveis (EFA Tipo A) e uma visita de estudo (EFA Tipo C), respetivamente com os mediadores Pro-
fessor Armando Loureiro e Professora Manuela Barros. Os formandos estdo motivados, pois este percurso permite-
lhes continuar a aposta na formagdo escolar, enriquecimento pessoal, curricular e melhorar a sua situagdo profissio-
nal.

Luis Pereira

Desenha, escreve, ilus-
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