
 NOTÍCIA DE ATIVIDADE  
Escola Secundária com 3.º ciclo 

 

NAT/00 

 

Página 1 de 2 

 

 

Nota Informativa: Programa “Mais Medina, Mais Futuro” – Inspirações 

Reais para Trajetórias de Sucesso no Ensino Superior e Profissional  
 

Nos dias 7 e 14 de novembro, na Escola Secundária com 3.º Ciclo Henrique Medina decorreu uma 
iniciativa inspiradora e transformadora no âmbito do Programa "Mais Medina, Mais Futuro". As 
Sessões de Testemunho Vocacional, dirigidas aos alunos dos Cursos Profissionais de 1.º e 3.º 
anos, tiveram como objetivo motivar e orientar os estudantes, mostrando-lhes as múltiplas 
oportunidades e os desafios que o ingresso no Ensino Superior e a entrada no mercado de 
trabalho podem oferecer.  
As sessões, enriquecidas por partilhas de percursos reais e inspiradores, contaram com a presença 
de prestigiados representantes dos Institutos Politécnicos do Cávado e do Ave (IPCA) e de Viana 
do Castelo (IPVC), bem como de profissionais de renome em várias áreas, que trouxeram aos 
estudantes uma visão prática e motivadora para a construção do seu futuro.  
Os representantes do IPCA e do IPVC apresentaram as várias ofertas formativas, incluindo Cursos 
Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP) e Licenciaturas, detalhando também os procedimentos 
de ingresso no Ensino Superior. Estas intervenções reforçaram a importância e o valor de 
prosseguir os estudos académicos, apresentando os diversos caminhos e possibilidades de 
qualificação para os alunos. Ficou claro que o Ensino Superior é uma via real e acessível a todos, 
capaz de potenciar as competências adquiridas no Ensino Profissional e preparar  
os alunos para carreiras de sucesso, visto que existem diferentes bolsas de estudo também 
apresentadas aos alunos.  
A iniciativa foi ainda marcada pela participação de profissionais de referência no mercado de 
trabalho, que partilharam as suas experiências e ofereceram uma visão aprofundada sobre as 
competências e qualificações mais procuradas pelos empregadores. Entre os distintos convidados, 
destacaram-se:  

• Eng. Jorge Lafuente, da empresa internacional Edaetech, que descreveu o seu percurso e 
enfatizou a importância de qualificações sólidas e de uma aprendizagem contínua, 
essenciais no setor técnico;  

• Dra. Catarina Sá e Dra. Paula Pilar, representantes da Santa Casa da Misericórdia de 
Esposende, que destacaram as competências fundamentais no setor da saúde, reforçando 
o valor da dedicação e do profissionalismo em funções de apoio social;  

• Dr. Carlos Ribeiro, da ACICE, que apresentou uma perspetiva sobre as necessidades e 
tendências do mercado local, incentivando os alunos a investir no desenvolvimento das 
suas competências pessoais e profissionais.  

As sessões foram ainda enriquecidas pelos relatos de ex-alunos da Escola Secundária Henrique 
Medina que, após concluírem os seus cursos profissionais, ingressaram no Ensino Superior e hoje 
se destacam tanto em percursos académicos como no mercado de trabalho. Estes testemunhos 
reforçaram o impacto positivo da formação contínua e da determinação académica, motivando os 
atuais alunos a investirem no seu percurso escolar e a encararem o futuro com ambição e 
confiança. A Escola Secundária com 3.º Ciclo Henrique Medina agradece profundamente a 
colaboração dos Institutos Politécnicos, dos profissionais convidados e dos ex-alunos que 
dedicaram o seu tempo e conhecimento a esta iniciativa. A partilha dos seus percursos e 
experiências foi essencial para elevar o papel do Ensino de Formação Profissional, motivando os 
nossos alunos a encarar o futuro com confiança, ambição e uma visão clara das possibilidades à 
sua espera. As “Sessões de Testemunho Vocacional” vieram reforçar o compromisso da nossa 
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escola em proporcionar uma educação completa e orientada para o sucesso dos nossos 
estudantes, preparando-os para trilhar caminhos de crescimento pessoal e profissional.  
 

Escola Secundária Henrique Medina  

 


