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Curso
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Racional da disciplina: Decorre das Aprendizagens Essenciais, em articulagdo com o Perfil do Aluno que a disciplina de Fisico-Quimica, no ensino basico, visa contribuir para o
desenvolvimento da literacia cientifica dos alunos, despertando a curiosidade acerca do mundo que nos rodeia e o interesse pela Ciéncia. Visa também desenvolver uma compreensdo
geral e alargada das principais ideias e estruturas explicativas da Fisica e da Quimica, bem como da metodologia da Ciéncia. Por outro lado, a disciplina de Fisico-Quimica contribui
para uma tomada de consciéncia quanto ao significado cientifico, tecnoldgico e social da intervengdo humana no nosso ambiente e na cultura em geral. De modo a atingir esses
objetivos, os conteldos encontram-se estruturados em trés temas: 1 — Movimentos e forgas; 2 — Eletricidade; 3 — Classificagdo dos materiais..

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZAGAO do Perfil AREAS DE COMPETENCIAS DO
DOMINIOS/TEMAS das AE CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES dos Alunos a Sa.l'dl..'l qa Escolaridade Obrigatoria, das Aprendizagens PASEO A TRABALHAR
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a (RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM) TRABALHADAS NA DISCIPLINA)
1. MOVIMENTOSE Compreender movimentos retilineos do dia a dia, Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informag&o e outros | Linguagens e Textos
descrevendo-os por meio de grandezas fisicas e saberes, relativos aos contetidos das AE, que impliquem: Informac3o e Comunicagio
FORCAS unidades do Sistema Internacional (SI). - necessidade de rigor, articulagdo e uso consistente de conhecimentos cientificos; Raciocinio e resolugdo de
Construir graficos posicdo-tempo de movimentos - selegdo de informagdo pertinente em fontes diversas (artigos e livros de divulgagdo | problemas
retilineos, a partir de medicdes de posi¢Ses e tempos, cientifica, noticias); Pensamento critico e pensamento
interpretando-os. - andlise de fenémenos da natureza e situagdes do dia a dia com base em leis e modelos; | criativo
Aplicar os conceitos de disténcia percorrida e de rapidez | _ estabelecimento de relagGes intra e interdisciplinares, nomeadamente nos dominios | Relacionamento interpessoal
média na andlise de movimentos retilineos do dia a dia. Movimentos e forcas e Classificagdio de materiais; Desenvolvimento pessoal e
Classificar movimentos retilineos, sem invers&o de - mobilizagdo dos conhecimentos dos 7.2 e 8.2 anos, designadamente nos dominios autonomia
sentido, em uniformes, acelerados ou retardados, a Espago, Materiais e Reagdes quimicas, para enquadrar as novas aprendizagens; Bem-estar, saude e ambiente
partir dos valores da velocidade. - mobilizagdo de diferentes fontes de informac3o cientifica na resolucio de problemas, | Sensibilidade estética e artistica
Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para | ;1\ 40 graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos; Saber cientifico, técnico e
movimentos retilineos, sem inverséo de sentido, - tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo, associadas a compreensdo e uso tecnoldgico
aplicando o conceito de aceleragdo média. do saber. Consciéncia e dominio do corpo
Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de
reagdo de tempo de travagem, discutindo os fatores de Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos alunos,
que depende cada um deles. incidindo em:
Aplicar os conceitos de distén.cias de rea§~50, de . - analisar conceitos, factos e situagdes numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;
travagem ede segurénga,. na interpretagdo de gréficos - analisar textos com diferentes pontos de vista, distinguindo alegacdes cientificas de
velocidade-tempo, discutindo os fatores de que nio cientificas;
depe.ndenr.\. ) ) . - confrontar argumentos para encontrar semelhangas, diferencas e consisténcia interna;
Analls?r dlvers.as formas de energlz.a usadas nc? dia a dia, - problematizar situagdes sobre aplicagdes da ciéncia e tecnologia e o seu impacto na
a partir dos dois tipos fundamentais de energia: sociedade:
potencial e cinética.
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educag¢éo para a

Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21[23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

2. ELETRICIDADE

3. CLASSIFICACAO

Concluir sobre transformagdes de energia potencial
gravitica em cinética, e vice-versa, no movimento de um
corpo sobre a agdo da forga gravitica.

Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas
através da atuacdo de forgas. Verificar,
experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a
na interpretagdo de situagdes de flutuagdo ou de
afundamento.

Planificar e montar circuitos elétricos simples,
esquematizando-os.

Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo elétrica,
corrente elétrica, resisténcia elétrica, poténcia e
energia) recorrendo a aparelhos de medicdo e usando as
unidades apropriadas, verificando como varia a tensdo e
a corrente elétrica nas associagdes em série e em
paralelo.

Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e
tens@es elétricas em circuitos simples e avaliar a
associagdo de recetores em série e em paralelo.
Verificar, experimentalmente, os efeitos quimico,
térmico e magnético da corrente elétrica e identificar
aplicagbes desses efeitos.

Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o
significado dessa comparagdo e avaliando as implicagdes
em termos energéticos.

Justificar regras basicas de seguranga na utilizagdo e
montagem de circuitos elétricos, comunicando os seus
raciocinios.

Identificar os marcos historicos do modelo atéomico,
caracterizando o modelo atual.

- debater temas que requeiram sustentagdo ou refutagdo de afirmacgdes sobre situacdes
reais ou ficticias, apresentando argumentos e contra-argumentos baseados em
conhecimento cientifico.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:

- mobilizagdo de conhecimentos para questionar uma situagao;

- incentivo a procura e aprofundamento de informagdo;

- recolha de dados e opiniGes para andlise de tematicas em estudo;

- tarefas de pesquisa enquadrada por questdes-problema e sustentada por guides de
trabalho, com autonomia progressiva.

Promover estratégias que requeiram, por parte do aluno:
- argumentar sobre temas cientificos polémicos e atuais, aceitando pontos de vista
diferentes dos seus;
- promover estratégias que induzam respeito por diferencgas de caracteristicas, crengas
ou opinides, incluindo as de origem étnica, religiosa ou cultural;
- saber trabalhar em grupo, desempenhando diferentes papéis, respeitando e sabendo
ouvir todos os elementos do grupo.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de implementagdo, de controlo e de revisdo, designadamente
nas atividades experimentais;

- registo seletivo e organizag¢do da informacgdo (por exemplo, construgdo de sumarios,
registos de observagdes, relatérios de atividades laboratoriais e de visitas de estudo,
segundo critérios e objetivos).

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:

- comunicar resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente
e por escrito, usando vocabulario cientifico préprio da disciplina, recorrendo a diversos
suportes;

- participar em agdes civicas relacionadas com o papel central da Fisica e da Quimica no

DOS MATERIAIS Relacionar a constitui¢do de dtomos e seus isétopos e desenvolvimento tecnoldgico e suas consequéncias socioambientais.
de ides monoatdmicos com simbologia prépria e
interpretar a carga dos ides. Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em critérios, se oriente o
Prever a distribuicdo eletrénica de atomos e iGes aluno para:
monoatémicos de elementos (Z < 20), identificando os - interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento, identificando pontos fracos e fortes
eletr&es de valéncia. das suas aprendizagens;
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Escola Secundéria

DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educag¢éo para a

Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21[23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

Relacionar a distribuigdo eletrénica dos dtomos dos
elementos com a sua posi¢do na TP.

Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2,17 e 18 e
explicar a semelhanga das propriedades quimicas das
substancias elementares do mesmo grupo.

Distinguir metais de ndo metais com base na andlise,
realizada em atividade laboratorial, de algumas
propriedades fisicas e quimicas de diferentes
substancias elementares.

Identificar, com base em pesquisa e numa perspetiva
interdisciplinar, a propor¢do dos elementos quimicos
presentes no corpo humano, avaliando o papel de
certos elementos para a vida, comunicando os
resultados.

Identificar os varios tipos de ligagdo quimica e relaciona-
los com certas classes de materiais: substancias
moleculares e covalentes (diamante, grafite e grafeno),
compostos idnicos e metais.

Identificar hidrocarbonetos saturados e insaturados
simples, atendendo ao nimero de dtomos e ligages
envolvidas.

Avaliar, com base em pesquisa, a contribuigdo da
Quimica na producdo e aplicagdo de materiais
inovadores para a melhoria da qualidade de vida,
sustentabilidade econémica e ambiental, recorrendo a
debates.

- descrever processos de pensamento usados durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do professor, reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento do trabalho de grupo ou
individual dos pares;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes situagdes (projetos interdisciplinares,
resolugdo de problemas e atividades experimentais).

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que impliquem, por parte do
aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a promogdo do estudo com o
apoio do professor, identificando quais os obstaculos e formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e de fung&es que assumiu.

Promover estratégias que induzam o aluno a:

- agOes solidarias para com outros nas tarefas de aprendizagem ou na sua organizagdo
/atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante situagdes de ajuda a outros e de protegdo de si, designadamente
adotando medidas de prote¢do adequadas a atividades laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de incidente no laboratério, preocupando-se com a
sua seguranga pessoal e de terceiros.

AVALIACAO das aprendizagens, tal como estipulado no Referencial de Avaliacdo da ESHM:
Consultar a pagina 89 do Referencial de Avaliagdo, disponivel em https://www.escolahenriguemedina.org/criteriosaval/20211112 ReferencialAvaliacaoESHM.pdf .
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