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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAG()GICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO
do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, das

Aprendizagens Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional
de Educagdo para a Cldadama e dos Pelfls Proftsstonals (estes em

AREAS DE COMPETENCIAS
DO PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLI-
CITAMENTE TRABALHADAS NA
DISCIPLINA)

1. Sistema Gastrointestinal

1.1. A constituicdo do sistema gastroin-
testinal: boca; faringe; eséfago; estdbmago;
intestinos; glandulas nexas

1.2. Afisiologia da digestdo

1.3. Sucos digestivos e suas fungdes

1.4. A importancia da digestdo para a
absor¢do de nutrientes e funcionamento
do organismo

1.5. A mecénica e eliminagdo intestinal

1.6. NogOes elementares sobre as princi-
pais alteragOes gastrointestinais: disfagia;
vomito (risco de aspiragdo); dispepsia;
Ulcera gastrica e duodenal; obstipacdo;
diarreia pancreatite; hepatites; tumores do
sistema digestivo

1.7. Sintomas e sinais de alerta

1.8. Implicagbes para os cuidados de
Saude

2. Sistema Urinario e Genito-Reprodutor

2.1. A constituicdo do Sistema Urindrio:
rim; bexiga; vias urindrias
2.2. Sistema reprodutor feminino: genitais
externos femininos; Utero; trompas de
Falépio; ovarios.

2.3. Sistema reprodutor masculino: geni-
tais externos masculinos; testiculos, présta-
ta e vias genitais.

2.4. A producgdo e excre¢do de urina —
funcdo reguladora do rim; caracteristicas

¢ |dentificar as estruturas do sistema gastrointestinal e
suas fungBes, bem como sinais e sintomas de alerta de
problemas associados;

e |dentificar as principais implicagGes para os cuidados de
salde a prestar pelo Auxiliar de Saude ao utente com
alteragdes do sistema gastrointestinal;

e |dentificar as estruturas do sistema urindrio e genito-
reprodutor e suas fungdes, bem como sinais e sintomas
de alerta de problemas associados;

e |dentificar as principais implica¢Ges para os cuidados de
saude a prestar pelo Auxiliar de Saude ao utente com
alteragdes do sistema Urinario;

e |dentificar as especificidades nos cuidados de saude ao
utente com alteragdes a nivel dos sentidos;

e Executar as tarefas que se integram no ambito de in-
tervengao do Auxiliar de Saude sob orientagao e supervi-
sdo de um profissional de saude;

e Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob
supervisdo direta do profissional de saide das que po-
dem ser executadas sozinho.

¢ Manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite;

e Reconhecer a importancia de se atualizar e adaptar a
novos produtos, materiais, equipamentos e tecnologias
no ambito das suas atividades;

e Agir em fungdo das orientagcdes do profissional de
saude;

e Distinguir o impacte das suas a¢des na interagdo e bem-
estar emocional de terceiros;

e Reconhecer a importancia da sua atividade para o
trabalho de equipa multidisciplinar;

e Assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da

* Promover estrateglas que desenvolvam o pensamento critico
e analitico dos alunos, incidindo em:
- andlise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus
elementos ou dados;
- problematizagdo de situagdes reais proximas dos interesses
dos alunos;
- elaboracdo de opiniGes fundamentadas em factos ou dados
(por exemplo textos com diferentes pontos de vista) de nature-
za disciplinar e interdisciplinar;
- mobilizagado de discurso oral e escrito de natureza argumenta-
tiva (expressar uma posi¢do, apresentar argumentos e contra-
argumentos).

e Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- pesquisa auténoma e criteriosa sobre as tematicas em estudo;
- aprofundamento de informagao.

e Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno: - aceitagdo de pontos de vista diferentes;
- respeito por diferengas de carateristicas, crengas, culturas ou
opinides.

e Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- Sintese e organizacdo de informagdo pertinente (por exemplo,
sumarios, registos de observacdes, relatérios segundo critérios
e objetivos);
- planificagdo, revisdo e monitorizagdo de tarefas;
- estudo autdnomo, identificando obstaculos e formas de os ul-
trapassar.

A - Linguagens e Textos

- Informagdo e Comunica-
¢do
C - Raciocinio e resolugdo
de problemas
D - Pensamento critico e
pensamento criativo
E - Relacionamento inter-
pessoal
F - Desenvolvimento pesso-
al e autonomia
G - Bem-estar, saude e
ambiente
H - Sensibilidade estética e
artistica
| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio
do corpo

PLA/O1

EP \L_ DE
ONFORMIDA
ENSING PROFISSIONAL EQAVET

pocg',:ri 92020 ==

Paginalde®6




Operacionalizagdo dos Referenciais Curriculares Nacionais previstos no Despacho n.2 6605-A/2021,
de 6 de julho (PASEO, AE’s, ENEC e Perfis Profissionais/Referenciais de Competéncia, quando aplica-

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

REFERENCIAL CURRICULAR DE DISCIPLINA

vel)

TOUE reg
—al =y
L g

Escola Secundaria com 3.2 ciclo

DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO
do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, das
Aprendizagens Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional
de Educagdo para a Cldadama e dos Pelfls Prof:sstonals (estes em

AREAS DE COMPETENCIAS

DO PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLI-
CITAMENTE TRABALHADAS NA
DISCIPLINA)

quimicas e fisicas da urina

2.5. O funcionamento da bexiga

2.6. NogBes elementares sobre as princi-
pais alteragGes do sistema urinario e sin-
tomas associados: Infe¢Ges urinarias;
pielonefrites; litiase e cdlica renal; inconti-
néncia urinaria

2.7. Sinais e sintomas de alerta

2.8. Implicagbes para os cuidados de
saude

2.9. Fisiologia da reproducgdo: fecunda-
¢do; nidagdo; fases do desenvolvimento
embrionario

2.10. Esterilidade masculina e feminina

2.11. Impoténcia sexual

2.12. Implicagbes para os cuidados de
salde

3. O Ambito de intervenc¢do do/a Auxiliar
de Saude
3.1. Tarefas a executar sob supervisao
direta de um profissional de saude
3.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob
orientagdo e supervisdo de um profissio-
nal de saude

4. Obstrugdo da via aérea
6.1. SituacGes de obstrugdo parcial e total
6.2. Tipos e causas de obstrugdo

5. Exame a vitima

5.1. Estado de consciéncia e permeabili-
dade da via aérea

5.2. Caracteristicas da respiragdo, pulso e

qualidade, no ambito da sua ag¢do profissional;

¢ Agir de acordo com normas e/ou procedimentos defi-
nidos no ambito das suas atividades;

e Prever e antecipar riscos;

* Reconhecer a importancia da concentragdo na execu-
¢do das suas tarefas;

* Revelar uma capacidade de alerta que permita sinalizar
situagOes ou contextos que exijam intervengao.

e Definir Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM)
e quais os seus intervenientes;

¢ |dentificar o modo de ativar o sistema de emergéncia
médica utilizando o nimero europeu de socorro “112”;

® Reconhecer o conceito de cadeia de sobrevivéncia e
identificar os seus elos;

® Reconhecer a importancia da cadeia de sobrevivéncia e

e Promover estrateglas que |mp||quem por parte do aluno:
- problematizagdo de situagoes;
- formulagdo de questdes para terceiros, sobre contetudos estu-
dados ou a estudar;
- interrogacgdo sobre o seu prdprio conhecimento.

e Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- comunicagao uni e bidirecional;
- apresentacdo de ideias, questdes e respostas, com clareza.

e Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:
- autoanalise com identificagdo de pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens, numa perspetiva de autoaperfeicoamento;
- descrigao de processos de pensamento usados na realizagao
de uma tarefa ou abordagem de um problema;
- integragao de feedback de pares para melhoria ou aprofun-
damento de saberes;
- reorientac¢do do seu trabalho, individualmente ou em grupo, a
partir de feedback do professor.

o Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;
- participar de forma construtiva em trabalho de grupo;
- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes.

o Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:
- assungdo de compromissos e responsabilidades adequadas ao
solicitado;
- organizagado e realizagdo auténoma de tarefas;
- cumprimento de compromissos contratualizados (por exem-
plo, prazos, organizagdo, extensdo, formatos e intervenientes).
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO
do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, das
Aprendizagens Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional
de Educagdo para a Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em

AREAS DE COMPETENCIAS

DO PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLI-
CITAMENTE TRABALHADAS NA
DISCIPLINA)

pele

6. As emergéncias médicas mais frequen-
tes

6.1. Principais sinais e sintomas

6.2. Principais cuidados a prestar

6.3. Problemas cardiacos

6.4. Problemas respiratérios

6.5. Acidente Vascular Cerebral

6.6. Diabetes

6.7. Crises convulsivas

6.8. Situagdes de intoxicagao

6.9. Limites de interveng¢do na perspetiva
de cidad@o e de auxiliar de saude

7. Principais tipos de traumatismos

7.1. Traumatismos de tecidos moles
(feridas e hemorragias)

7.2. Queimaduras

7.3. Traumatismos dos membros

7.4. Limites de interveng¢do na perspetiva
de cidaddo e de auxiliar de saude

8. O dmbito de intervencdo do/a Auxiliar
de Saude

8.1. Tarefas a executar sob supervisdo
direta de um profissional de saude

8.2. Tarefas a executar sozinho/a,
sob orientacdo e supervisdo de um
profissional de saude

qual o principio subjacente a cada elo;

® Reconhecer os riscos potenciais para o reanimador;

¢ |dentificar as medidas a adotar para garantir a seguran-
¢a do reanimador e da vitima;

e |dentificar as medidas universais de protec¢do e reco-
nhecer a sua importancia;

e Definir o conceito de Suporte Basico de Vida (SBV) de
acordo com o algoritmo vigente;

¢ |dentificar o conceito de avaliagdo inicial, via aérea,
respiragdo e circulagao;

e Aplicar a sequéncia de procedimentos que permitam
executar o SBV de acordo com o algoritmo vigente;

e |dentificar os problemas associados a execuc¢do de
manobras de SBV;

® Reconhecer quando e saber como colocar uma vitima
em posicdo lateral de seguranca;

e |dentificar as contraindicagOes para a posi¢do lateral de
seguranga;

¢ |dentificar as situagdes de obstrugdo parcial e total da
via aérea;

e |dentificar as causas e os tipos de obstru¢do da via
aérea;

e Aplicar a sequéncia de atuagdo perante uma vitima
com obstrugdo da via aérea

e |dentificar situagdes de perigo através da execugdo do
exame a vitima;

e |dentificar as emergéncias médicas mais frequentes;

® Reconhecer os principais sinais e sintomas caracteristi-
cos das emergéncias médicas;

e Aplicar os primeiros socorros adequados a cada emer-
géncia médica;

e Distinguir os varios tipos de hemorragias;

e Identificar os sinais e sintomas mais comuns das he-
morragias;

e Listar e descrever os varios métodos de controlo de
hemorragias;

e Promover estratégias que induzam:
- agGes solidarias nas tarefas de aprendizagem ou na sua orga-
nizacdo /atividades de entreajuda;
- posicionamento perante situagGes dilematicas de ajuda a ou-
tros e de protegdo de si;

e - acOes estratégicas de intervencdo (ex. escola, familia, locali-
dade...) enquanto cidaddos informados.

TAREFAS: Resolugdo de exercicios, trabalhos de pesquisa, apresen-
tacGes orais, debates, visitas de estudo, analise e discussdo de
filmes, atividades experimentais, questiona-
rios/protocolos/relatdrios de atividades experimentais.
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO
do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, das
Aprendizagens Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional
de Educagdo para a Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em

AREAS DE COMPETENCIAS

DO PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLI-
CITAMENTE TRABALHADAS NA
DISCIPLINA)

9. A prestagao de cuidados de saude a
utentes em fim de vida

9.1. Fatores inibidores de bem-estar
9.1.1. Ansiedade

9.1.2. Agressividade

9.1.3. Depressao

9.1.4. Baixa autoestima

9.2. Fatores promotores de bem-estar:
necessidades fisicas, psicoldgicas, sociais e
espirituais

9.2.1. Interagdo positiva

9.2.2. Resolugdo dos problemas do utente
9.2.3. Ajuda espiritual ao utente

* Proceder ao controlo de uma hemorragia através dos
métodos de controlo;

¢ |dentificar os tipos de feridas mais comuns;

e Tratar uma ferida utilizando pensos e ligaduras;

e |dentificar os tipos de queimaduras mais comuns;

¢ Tratar provisoriamente uma queimadura;

e |dentificar os traumatismos mais comuns dos mem-
bros;

¢ Distinguir os procedimentos adequados dos desade-
quados a cada caso de traumatismo;

* |dentificar as situa¢des especificas que requerem a
intervencgdo do profissional de Saude;

» Executar as tarefas que se integram no dmbito de in-
tervencdo do Auxiliar de Saude sob a orientagdo

e supervisdo de um profissional de salde;

. [Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob
supervisdo direta do profissional de saude das que po-
dem ser executadas sozinhoj

eldentificar nogOes basicas associadas aos fatores inibi-
dores e promotores do bem-estar a pessoas em fim de
vida;

¢ |dentificar as especificidades dos cuidados (alimenta-
¢do, eliminacdo fisioldgica, higiene e hidratagdo) a pres-
tar a utentes em final de vida;

¢ |dentificar nogdes basicas sobre as diferentes fases do
luto e as formas de lidar com cada uma delas;

e Executar as tarefas que se integram no ambito de in-
tervencdo do Auxiliar de Saude com orientagdo e super-
visdo de um profissional de saude;

e Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob
supervisdo direta do profissional de saude das que po-
dem ser executadas sozinho;
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO
do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, das
Aprendizagens Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional
de Educagdo para a Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em

AREAS DE COMPETENCIAS

DO PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLI-
CITAMENTE TRABALHADAS NA
DISCIPLINA)

9.3. Cuidados em final de vida

9.3.1. Apresentacdo pessoal do utente
9.3.2. Aspetos especificos no apoio aos
cuidados em final de vida

9.3.2.1. Alimentagdo

9.3.2.2. Eliminagdo fisioldgica

9.3.2.3. Higiene e hidratac¢ao

9.3.2.4. Sono e repouso

9.3.2.5. Controlo da dor e outros sintomas
9.3.3. A especificidade da comunicagdo em
cuidados paliativos

9.3.4. A dimensao espiritual

10. A morte e o luto

10.1. A morte numa instituicdo de satde
10.2. A morte em casa

10.3. Os cuidados do corpo post mortem
10.4. As fases do luto

10.5. O acompanhamento e apoio a familia

11. A autoprotecdo em situagoes
de sofrimento e agonia do utente,
familia e cuidadores

e Aplicar técnicas de cuidados ao corpo post mortem;
e Aplicar técnicas de auto-protegdo em situagdes de
agonia e sofrimento do doente;

® Comunicar de forma clara, precisa e assertiva;

e Demonstrar interesse e disponibilidade na interagdo
com utentes, familiares e/ou cuidadores;

e Manter o autocontrolo em situages criticas e de limite;
¢ Revelar capacidade de atualizagdo e adaptagao a novos
produtos, materiais, equipamentos e tecnologias no
ambito das suas atividades;

o Agir em fungdo das orientagGes do profissional de
saude;

® Reconhecer o impacte das suas agdes na interagdo e
bem-estar emocional de terceiros;

® Respeitar os principios de ética no desempenho das
suas func¢des de Auxiliar de Salde;

® Reconhecer a importancia da sua atividade para o
trabalho de equipa multidisciplinar;

e Assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da
qualidade, no ambito da sua agao profissional;

e Cumprir as normas de seguranga, higiene e saude no
trabalho, assim como preservar a sua apresentagao
pessoal;

e Agir de acordo com normas e/ou procedimentos defi-
nidos no ambito das suas atividades;

e Adequar a sua agao profissional a diferentes publicos e
culturas;

e Adequar a sua agdo profissional a diferentes contextos
institucionais no ambito dos cuidados de saude;

® Reconhecer a importancia da cultura no agir profissio-
nal;

® Prever e antecipar riscos;

* Demonstrar segurancga durante a execugdo das suas
tarefas;

* Revelar concentragdo na execugdo das suas tarefas;
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REFERENCIAL CURRICULAR DE DISCIPLINA
Operacionalizagdo dos Referenciais Curriculares Nacionais previstos no Despacho n.2 6605-A/2021,
de 6 de julho (PASEO, AE’s, ENEC e Perfis Profissionais/Referenciais de Competéncia, quando aplica-
vel)

Escola Secundaria com 3.2 ciclo
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DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO | AREAS DE COMPETENCIAS
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, das DO PASEO A TRABALHAR
Aprendizagens Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional | (RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLI-
de Educagdo para a Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em CITAMENTE TRABALHADAS NA

DOMINI EMA AE
o 0s/T S das das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DISCIPLINA)

 Realizar as suas atividades, promovendo a humanizagdo
do servico;

* Revelar uma capacidade de alerta que permita sinalizar
situagdes ou contextos que exijam intervencao;

e Demonstrar compreensdo, paciéncia e sensibilidade na
aplicacdo adequada de técnicas de posicionamento,
mobilizagdo, transferéncia e transporte.

AVALIAGAO das aprendizagens no interior do médulo/unidade didatica, tal como estipulado no Referencial de Avaliagéo da ESHM:

- Conceptualizacdo / Compreensdo / Aplicacdo (60%): Questionario + Produto do trabalho de pesquisa (avaliacdo do produto) ou Trabalho de Projeto ou Processo de trabalho em

grupo ou Processo de trabalho individual (observacdo em aula);
- Trabalho pratico / experimental (30%): Questionario ou Relatério ou Desempenho na atividade laboratorial;
- Comunicagdo em Ciéncia (10%): Apresentacdo oral (em Ciéncia) ou Apresentacdo escrita/multimédia (em Ciéncia).
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