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Racional da disciplina: A Disciplina de Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais é constituida por nove médulos/UFCD (Unidades de Formag&do de Curta Durag&o) distribuidos pelos trés anos do curso e
esta inserida na componente tecnoldgica deste curso profissional. No segundo ano do curso sdo lecionadas duas Unidades de Formagdo de Curta Duragdo (UFCD): UFCD N.2 6562 - Prevengdo e
controlo da infegdo: principios basicos a considerar na prestagdo de cuidados de saude e UFCD N.2: 6564- Prevencdo e controlo da infe¢do: esterilizagdo.
A primeira UFCD aborda de forma introdutdria as questdes relacionadas com a infecdo em saude e as medidas preventivas de modo a evitar o contdgio direto ou indireto.

Os temas abordados na UFCD n.2 6564 permitem que os alunos adquiram conhecimentos sobre as principais técnicas de esterilizagdo habitualmente usadas e a sua importancia no controlo da infecdo

hospitalar.

Trata-se de uma disciplina com trés componentes: tedrica, pratica e pratica simulada, contribuindo para o desenvolvimento de conhecimentos, capacidades e atitudes que preparam o aluno para o
desempenho responsavel da sua futura atividade profissional. Intervém com base na flexibilidade e otimizagdo do potencial cognitivo, psicomotor, afetivo e social dos alunos, investindo na qualificagdo
dos saberes (dominio da linguagem, metodologias e tecnologias especificas da Seguranca e Higiene do Trabalho); dos saberes-fazer (identificar perigos, estimar/valorar riscos, monitorizacdo dos
diferentes fatores de risco); desenvolvimento de competéncias transversais na area do saber-ser /saber-estar (empatia, assertividade, trabalho em equipa, proatividade, inteligéncia emocional,
deontologia profissional); do Aprender a Aprender (aprendizagem ao longo da vida, atualizagdo constante) e do saber-fazer (criatividade, inovagdo, transformacao..

TEMAS/DOMINIOS/AREAS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ser capaz de:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PELO
PROFESSOR e TAREFAS DE APRENDIZAGEM A
DESENVOLVER PELOS ALUNOS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PA A
TRABALHAR
(MANTER AS QUE SAO TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

6562- Prevencdo e controlo da
infecdo: principios basicos a
considerar na prestacio de
cuidados de saude.

o Nogdes basicas de microbiologia;

e Epidemiologia da infecdo-cadeia
epidemioldgica;

e Principios da prevengdo e controlo
da infegdo, medidas e
recomendacdes

e Conceitos basicos associados aos
tipos de infegdo;

e Exposicdo a risco biolégico;

e Potenciais alvos da infegdo;

e SituagOes de risco potenciadoras
da infegdo
PrecaugGes bdsicas e equipamento
de protegdo individual.

e 0 ambito de intervengdo do/a

Identificar nogGes basicas de microbiologia;
Identificar os conceitos e principios associados a
epidemiologia da infecdo e cadeia epidemioldgica;

A\ 7

> lIdentificar o papel das entidades e dos
profissionais intervenientes na prevengdo e
controlo da infecdo: orientagbes, medidas e

recomendagoes;

» Reconhecer o enquadramento legal associado ao
controlo da infegdo;

» Distinguir os conceitos de doenca, infecdo e
doenga infecciosa;

» ldentificar situagbes de risco potenciadoras da
infecdo associadas aos diferentes contextos de
prestagdo de cuidados;

» ldentificar a tipologia e utilizagdo/funcionalidade
dos diferentes equipamentos de protegdo
individual;

» Identificar as precaugbes basicas a ter com a
limpeza do fardamento, a vacinagdo e cuidados
de higiene pessoal;

» Acautelar o facto de o profissional de salide poder

» Promover estratégias que desenvolvam o pensamento

critico e analitico dos alunos, incidindo em:
- analise de factos, teorias, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados;
- problematizagao de situagGes reais proximas dos
interesses dos alunos;
- elaboragdo de opinides fundamentadas em factos ou
dados (por exemplo textos com diferentes pontos de
vista) de natureza disciplinar e interdisciplinar;
- mobilizagdo de discurso oral e escrito de natureza
argumentativa (expressar uma posicdo, apresentar
argumentos e contra-argumentos).

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:
- pesquisa auténoma e criteriosa sobre as tematicas em
estudo;
- aprofundamento de informagao.

» Promover estratégias que requeiram/induzam por

parte do aluno: - aceitagdo de pontos de vista

A - Linguagens e Textos

B - Informagdo e Comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de problemas
D - Pensamento critico e pensamento
criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J - Consciéncia e dominio do corpo
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TEMAS/DOMINIOS/AREAS

AE: CONHECIMENTQOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ser capaz de:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PELO
PROFESSOR e TAREFAS DE APRENDIZAGEM A
DESENVOLVER PELOS ALUNOS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PA A

TRABALHAR
(MANTER AS QUE SAO TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

Auxiliar de Saude.

ser um potencial hospedeiro e/ou vetor de
infecdo;

» Aplicar as precaugdes basicas a ter no transporte
de utentes;

» Aplicar as precaugdes basicas a ter no transporte
de amostras bioldgicas;

» Aplicar as precaugbes basicas a ter nos cuidados
ao corpo e transporte post mortem;

» Aplicar as técnicas de higienizagdo das m&os, no
ambito das tarefas associadas a prestagdo de
cuidados diretos, de acordo com orientagoes,
medidas e recomendagdes da OMS e Programas
Nacionais;

» Utilizar e descartar corretamente o equipamento
de protecdo individual adequado, no ambito das
tarefas associadas a prestacdo de cuidados
diretos, de acordo com orientagdes, medidas e
recomendagdes da OMS e Programas Nacionais;

» Manifestar capacidade de adaptagdo a novos
produtos, materiais, equipamentos e tecnologias
no ambito das suas atividades, atualizando-se
sempre que possivel;

» Manter autocontrolo em situagdes criticas e de
limite;

> Agir em fungdo das orientag¢bes do profissional de
saude;

» Reconhecer o impacte das suas agdes no bem-
estar de terceiros;

» Reconhecer a importancia da sua atividade para o
trabalho de equipa multidisciplinar;

» Cumprir as normas de seguranga, higiene e saude
no trabalho;

» Agir de acordo com normas e/ou procedimentos
definidos no ambito das suas atividades;

» Revelar capacidade de prever e antecipar riscos;

» Demonstrar seguranga durante a execugdo das
suas tarefas;

» Revelar concentragdo na execugdo das suas

diferentes;
- respeito por diferengas de carateristicas, crengas,
culturas ou opinides.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:
- Sintese e organizagdo de informagdo pertinente (por
exemplo, sumarios, registos de observagdes, relatérios
segundo critérios e objetivos);
- planificagdo, revisdo e monitorizacdo de tarefas;
- estudo auténomo, identificando obstaculos e formas
de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- problematizacao de situagdes;

- formulagdo de questbes para terceiros, sobre
contetdos estudados ou a estudar;

- interrogacgdo sobre o seu proprio conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- comunicagado uni e bidirecional;

- apresentacdo de ideias, questbes e respostas, com
clareza.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoanalise com identificagdo de pontos fracos e fortes
das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeicoamento;

- descrigdo de processos de pensamento usados na
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- integragdo de feedback de pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- reorientagdo do seu trabalho, individualmente ou em
grupo, a partir de feedback do professor.
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TEMAS/DOMINIOS/AREAS

AE: CONHECIMENTQOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ser capaz de:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PELO
PROFESSOR e TAREFAS DE APRENDIZAGEM A
DESENVOLVER PELOS ALUNOS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PA A

TRABALHAR
(MANTER AS QUE SAO TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

6564- Prevengdo e controlo da
infe¢do: esterilizagdo.

1. Tipologia de material clinico

2. Arecolha e transporte de material
clinico contaminado

3. As fases do processo de
esterilizagdo do material clinico

3.1. A triagem de material clinico
3.2. Allavagem de material clinico
3.3. Alinspecdo de material clinico
3.4. A lubrificagdo do material
clinico

3.5. A montagem do material clinico
3.6. A esterilizagdo

4. A preparagao e empacotamento
de kits de material clinico

5. Armazenamento e conservagao
de material clinico no
Servigo/unidade de esterilizago

6. O ambito de intervengdo do/a
Auxiliar de Saude

tarefas;
» Demonstrar capacidade de alerta que permita
sinalizar situagdes ou contextos que exijam

intervengao.

» ldentificar a tipologia de produtos a utilizar na
esterilizagdo: caracterizar e aplicar;

» ldentificar a tipologia de materiais associada a
cada servigo, que sao objeto de esterilizacdo;

> ldentificar os equipamentos associados ao
processo de esterilizagdo e principios de
funcionamento associados;

» Identificar as diferentes etapas do processo de
esterilizagdo: parametros a controlar e validar no
processo de esterilizacdo;

> ldentificar os diferentes componentes do material
clinico e respetiva montagem;

> ldentificar parametros a controlar nos testes de
inspecdo e funcionalidade dos componentes do
material clinico;

> ldentificar as diferentes etapas, métodos e
técnicas do processo de empacotamento dos kits
de material clinico: selagem, identificacdo e
rotulagem;

» Identificar os parametros a controlar e validar no
processo de empacotamento dos kits de material
clinico;

» ldentificar os procedimentos a seguir no
armazenamento e conservagdo de kits de material
clinico;

» ldentificar as tarefas que se enquadram no
ambito de intervengdo do Auxiliar de Salde,
distinguindo as que podem ser executadas com
autonomia das que necessitam de supervisdo do
profissional de saude;

Aplicar métodos e técnicas do processo de

esterilizagdo, utilizando equipamentos e produtos

¢ Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:
- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;
- participar de forma construtiva em trabalho de grupo;
- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento
de agoes.

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assungdo de compromissos e responsabilidades
adequadas ao solicitado;

- organizagdo e realizagdo auténoma de tarefas;

- cumprimento de compromissos contratualizados (por
exemplo, prazos, organizagao, extensao, formatos e
intervenientes).

» Promover estratégias que induzam:

- agOes solidarias nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizacgao /atividades de entreajuda;

- posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda
a outros e de protecdo de si;

« - acBes estratégicas de intervencgdo (ex. escola, familia,
localidade...) enquanto cidaddos informados.

* TAREFAS: Resolugao de exercicios, trabalhos de
pesquisa, apresentacgdes orais, debates, visitas de
estudo, analise e discussdo de filmes, atividades
experimentais, questionarios/protocolos/relatérios de
atividades experimentais
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TEMAS/DOMINIOS/AREAS

AE: CONHECIMENTQOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ser capaz de:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PELO
PROFESSOR e TAREFAS DE APRENDIZAGEM A
DESENVOLVER PELOS ALUNOS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PA A

TRABALHAR
(MANTER AS QUE SAO TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

na tipologia e dosagem adequadas, de acordo
com normas e/ou procedimentos definidos;
Aplicar técnicas de controlo, validagdo e inspegdo,
no processo de esterilizagdo, de acordo com
parametros definidos;

Montar os diferentes componentes do material
clinico, de acordo com procedimentos e
esquemas de montagem definidos;

Aplicar técnicas de controlo, validagdo e inspecdo,
no processo de montagem dos componentes do
material clinico, de acordo com parametros
definidos;

Empacotar o material clinico
esterilizado/desinfetado de acordo com a
tipologia de kits e cumprindo os procedimentos
definidos;

Aplicar técnicas de controlo, validagdo e inspecdo,
no processo de empacotamento dos kits de
material clinico de acordo com os procedimentos
definidos;

Reconhecer a importancia de se atualizar e
adaptar a novos produtos, materiais,
equipamentos e tecnologias no ambito das suas
atividades;

Reconhecer a importancia da sua atividade para o
trabalho de equipa multidisciplinar;

Assumir uma atitude pré-ativa na melhoria
continua da qualidade, no ambito da sua Acdo
profissional;

Reconhecer o impacto das suas ac6es na saude de
terceiros;

Revelar concentragdo durante a execugdo das
suas tarefas;

Prever e antecipar riscos;

Demonstrar seguranga durante a execug¢do das
suas tarefas;

Agir em fungdo das orientagGes do profissional de
salde e sob a sua supervisdo
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PORTUGUESA | """ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA ~ *mmei™
ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PELO AREAS DE COMPETENCIAS DO PA A

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

TEMAS/DOMINIOS/AREA
S/DOMINIOS/. S O aluno deve ser capaz de:

PROFESSOR e TAREFAS DE APRENDIZAGEM A TRABALHAR
DESENVOLVER PELOS ALUNOS (MANTER AS QUE SAO TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

» Agir de acordo com normas e/ou procedimentos
definidos no ambito das suas atividades;
» Manter autocontrolo em situagdes criticas.

AVALIACAO dos diferentes descritores do PA (PREENCHER APENAS OS DESCRITORES QUE SAO AVALIADOS NA DISCIPLINA E RELACIONAR COM AS TAREFAS DE AVALIACA0) — O aluno:

A - Leitor A,B - Leitura de textos e Apresentacdo oral de trabalhos ;

B - Comunicador A,B,C,E,H - Testes / fichas tematicas; Relatério de atividades laboratoriais e/ou dossié da disciplina e/ou trabalhos de pesquisa; Desempenho na aula laboratorial e/ou em trabalhos de
grupo/pesquisa; ;

C - Indagador/Investigador/Questionador A,C,D,F,G,H, | -Exposi¢do/apreciacdo critica de trabalho de pesquisa ou outros ; C - Sistematizador/Organizador A,B,C,1,J- Relatdrio de atividades laboratoriais
e/ou dossié da disciplina e/ou trabalhos de pesquisa; ;

D - Critico/Analitico A,B,C,D,G Relatério de atividades laboratoriais e/ou dossié da disciplina e/ou trabalhos de pesquisa, Desempenho na aula laboratorial e/ou em trabalhos de grupo/pesquisa

; D-Auto e hétero avaliador Testes / fichas tematicas , Relatorio de atividades laboratoriais e/ou dossié da disciplina e/ou trabalhos de pesquisa, Desempenho na aula laboratorial e/ou em trabalhos de
grupo/pesquisa ;

E - Participativo/Colaborador B,C,D,E,F- Relatério de atividades laboratoriais e/ou dossié da disciplina e/ou trabalhos de pesquisa, Desempenho na aula laboratorial e/ou em trabalhos de
grupo/pesquisa, Desempenho nas aulas ;

F - Responsavel/Autéonomo C,D,E,F,G,|- Relatdrio de atividades laboratoriais e/ou dossié da disciplina e/ou trabalhos de pesquisa, Desempenho na aula laboratorial e/ou em trabalhos de
grupo/pesquisa, desempenho nas aulas ;

G - Cuidador de si e do outro B,E,F,G - Desempenho nas aulas ;

H - Criativo A,C,D,J - Relatdrio de atividades laboratoriais e/ou dossié da disciplina e/ou trabalhos de pesquisa, Desempenho na aula laboratorial e/ou em trabalhos de grupo/pesquisa ;

| - Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado A,B,G,l,J - Testes/ fichas temdticas ;

J - Respeitador da diferenca/do outro A,B,E,F,H - Desempenho nas aulas.
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