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Ano Letivo: 2021/2022
Ano de Escolaridade: 10.2
Tempos Letivos (50 min.): 150

DEPARTAMENTO DE Matematica e Ciéncias Experimentais
SECCAO DE Biologia e Geologia
Disciplina: Saude

Curso Técnico Auxiliar de Satde
Portaria n.2 1041/2010, de 07 de outubro
Ciclo de Formagdo 2021/2024

Racional da disciplina: A disciplina de Saude é constituida por dez Unidades de Formagdo de Curta Duracdo (UFCD), que tém de ser distribuidas pelos trés anos do curso. E uma disciplina da
componente de formagdo técnica, tem um teor especificamente tecnoldgico e pratico, com o qual se pretende que os alunos adquiram conhecimentos e competéncias cientifico-profissionais sobre
anatomia, fisiologia patologias frequentes e respetivas estratégias de resposta, bem como nog¢des na area de abordagem geral aos primeiros socorros e a aplicagdo de conceitos em ambientes
especificos como a obstetricia e a pediatria. No primeiro ano do curso s3o lecionados trés UFCD: UFCD n.2 6575 - Nogdes gerais sobre células, imunidade, tecidos e 6rgdos - Sistemas Osteo-
Articular e Muscular; UFCD N.2: 6566- Nogoes gerais sobre Sistema Circulatdrio e Respiratorio; 6569 - NogGes gerais sobre a pele e a sua integridade

TEMAS/DOMINIOS/AREAS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PELO
PROFESSOR e TAREFAS DE APRENDIZAGEM A
DESENVOLVER PELOS ALUNOS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PA A

TRABALHAR
(MANTER AS QUE SAO TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

6565 - Nogdoes gerais sobre
células, imunidade, tecidos e
érgios - Sistemas Osteo-
Articular e Muscular.

1- Os principais sistemas

do corpo humano: conceitos e
funcgoes;

2- NogGes sobre o Sistema
Imunitario;

3- Sistema dsteo-articular

e muscular;

4- O ambito de

intervengdo do/a Auxiliar de
Saude

6566- NocOes gerais sobre
Sistema Circulatério e
Respiratdrio

1- O Sistema Circulatorio;

Identificar os principais Sistemas do Corpo Humano
e suas fungodes;

o |dentificar a estrutura e reconhecer a importancia
do

Sistema Imunitario;

« Identificar as estruturas dos Sistemas Osteo-
Articular

e Muscular e suas fungbes, bem como sinais e
sintomas

de alerta de problemas associados;

¢ Identificar as principais implicagGes para os
cuidados

de saude a prestar pelo/a Auxiliar de Sadde ao utente
com alteragBes dos Sistemas Osteo-Articular e
Muscular;

e Executar as tarefas que se integram no ambito de
intervengdo do Auxiliar de Salde sob orientagdo e

supervisdo de um profissional de saude,

e Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob
supervisdo direta do profissional de saude e das que
podem ser executadas sozinho;

e Manter autocontrolo em situagdes criticas e de
limite;

® Reconhecer a importancia de se atualizar e adaptar

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:
- andlise de factos, teorias, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados;
- problematizagdo de situagGes reais préximas dos
interesses dos alunos;
- elaboragdo de opinides fundamentadas em factos ou
dados (por exemplo textos com diferentes pontos de
vista) de natureza disciplinar e interdisciplinar;
- mobilizagado de discurso oral e escrito de natureza
argumentativa (expressar uma posicdo, apresentar
argumentos e contra-argumentos).

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:
- pesquisa auténoma e criteriosa sobre as tematicas em
estudo;
- aprofundamento de informagao.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno: - aceitagdo de pontos de vista
diferentes;
- respeito por diferengas de carateristicas, crengas,
culturas ou opinides.

A - Linguagens e Textos

B - Informagdo e Comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de problemas
D - Pensamento critico e pensamento
criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo
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TEMAS/DOMINIOS/AREAS

AE: CONHECIMENTQOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ser capaz de:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PELO
PROFESSOR e TAREFAS DE APRENDIZAGEM A
DESENVOLVER PELOS ALUNOS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PA A

TRABALHAR
(MANTER AS QUE SAO TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

2- O Sistema Respiratorio;
3- O ambito de intervengdo
do/a Auxiliar de Saude.

6569 - NogOes gerais sobre a
pele e a sua integridade

1- A estrutura da pele;

2- As fungoes da pele;

3- O envelhecimento da pele;
4- Aintegridade cutanea e
compromisso da
integridade;

5- Cuidados a ter para
manutengao da integridade
cutanea;

6- Fatores de risco para o
aparecimento de feridas e
uUlceras;

7- Feridas agudas e feridas
cronicas: conceitos;

8- Ulceras de press3o;

9- A fisiologia da cicatrizacado
10- O ambito de intervencao
do/a Auxiliar de Saude

a novos produtos, materiais, equipamentos e
tecnologias no ambito das suas atividades;

* Reconhecer o dever de agir em fungdo das
orientacGes do profissional de saude;

e Distinguir o impacte das suas a¢des na interagdo e
bem-estar emocional de terceiros;

® Reconhecer a importancia da sua atividade para o
e trabalho de equipa multidisciplinar;

Revelar uma atitude pré-ativa na melhoria continua
da qualidade, no ambito da sua agdo profissional;

e Agir de acordo com normas e/ou procedimentos
definidos no ambito das suas atividades;

e Prever e antecipar riscos;

* Revelar concentragdo na execugdo das suas tarefas;
e Demonstrar capacidade de alerta que permita
sinalizar situa¢des ou contextos que exijam
intervencao.

¢ |dentificar as estruturas do Sistema Circulatério e
suas fung¢des, bem como sinais e sintomas de alerta
de

problemas associados;

¢ Identificar as principais implicagGes para os
cuidados

de saude a prestar pelo/a Auxiliar de Satide ao utente
com alteragdes do Sistema Circulatério;

¢ Identificar as estruturas do Sistema Respiratério e
suas fung¢des, bem como sinais e sintomas de alerta
de

problemas associados;

e |dentificar as principais implicagdes para os
cuidados

de salde a prestar pelo Auxiliar de Saude ao utente
com alteragbes do Sistema Respiratdrio,

® Executar as tarefas que se integram no ambito de
intervengdo do Auxiliar de Salde sob orientagdo e

supervisdo de um profissional de salde;
e Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob

>

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:
- Sintese e organizagdo de informagdo pertinente (por
exemplo, sumarios, registos de observagdes, relatérios
segundo critérios e objetivos);
- planificagdo, revisdo e monitorizagdo de tarefas;
- estudo auténomo, identificando obstaculos e formas
de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- problematizacao de situagdes;

- formulagdo de questGes para terceiros, sobre
contetdos estudados ou a estudar;

- interrogacgdo sobre o seu proprio conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- comunicagao uni e bidirecional;

- apresentacdo de ideias, questbes e respostas, com
clareza.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoanalise com identificagdo de pontos fracos e fortes
das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeicoamento;

- descrigdo de processos de pensamento usados na
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- integragdo de feedback de pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- reorientagdo do seu trabalho, individualmente ou em
grupo, a partir de feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:
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TEMAS/DOMINIOS/AREAS

AE: CONHECIMENTQOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ser capaz de:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PELO
PROFESSOR e TAREFAS DE APRENDIZAGEM A
DESENVOLVER PELOS ALUNOS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PA A

TRABALHAR
(MANTER AS QUE SAO TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

supervisdo direta do profissional de saude das que
podem ser executadas sozinho;

* Manter autocontrolo em situagdes criticas e de
limite;

® Reconhecer a importdncia de se atualizar e adaptar
a novos produtos, materiais, equipamentos e

e tecnologias no dmbito das suas atividades;

[ ]

Agir em fungdo das orientagGes do Profissional de
saude;

¢ Distinguir o impacte das suas acdes na interagdo e
bem-estar emocional de terceiros;

® Reconhecer a importadncia da sua atividade para o
trabalho de equipa multidisciplinar;

e Assumir uma atitude pré-ativa na melhoria
continua da qualidade, no ambito da sua agdo
profissional;

e Agir de acordo com normas e/ou procedimentos
definidos no ambito das suas atividades;

® Prever e antecipar riscos;

* Reconhecer a importancia da concentragdo na
execucao das suas tarefas;

* Revelar uma capacidade de alerta que permita
sinalizar situagdes ou contextos que exijam

intervencao.

e Identificar nogdes basicas associadas a estrutura e
fungdes da pele;

e |dentificar nogdes basicas associadas ao
envelhecimento da pele e suas implicagdes ao nivel
dos cuidados de saude;

e Identificar as implicagGes da integridade e ndo
integridade da pele na saude e qualidade de vida do
individuo;

e |dentificar os cuidados a ter para prevenir o
aparecimento de feridas e manter a integridade da
pele,

e |dentificar os principais fatores que interferem na

- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;

- participar de forma construtiva em trabalho de grupo;
- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento
de agoes.

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assungdo de compromissos e responsabilidades
adequadas ao solicitado;

- organizagdo e realizagdo auténoma de tarefas;

- cumprimento de compromissos contratualizados (por
exemplo, prazos, organizagdo, extensdo, formatos e
intervenientes).

* Promover estratégias que induzam:

- agOes solidarias nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizacgao /atividades de entreajuda;

- posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda
a outros e de protecdo de si;

« - acBes estratégicas de intervencgdo (ex. escola, familia,

localidade...) enquanto cidaddos informados.

* TAREFAS: Resolugao de exercicios, trabalhos de
pesquisa, apresentacgdes orais, debates, visitas de
estudo, analise e discussdo de filmes, atividades
experimentais, questionarios/protocolos/relatérios de
atividades experimentais
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TEMAS/DOMINIOS/AREAS

AE: CONHECIMENTQOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ser capaz de:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PELO
PROFESSOR e TAREFAS DE APRENDIZAGEM A
DESENVOLVER PELOS ALUNOS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PA A

TRABALHAR
(MANTER AS QUE SAO TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

cicatrizagdo da pele;
¢ |dentificar os conceitos de feridas agudas, feridas
crdnicas e Ulceras de pressao;

Identificar os principios basicos do processo de
formacdo de Ulceras de pressdo, sua principal
localizagdo e fatores desencadeantes;

» Executar as tarefas que se integram no ambito de
intervencdo do Auxiliar de Salde sob orientagdo e
supervisdo de um profissional de salde;

Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob
supervisdo direta do profissional de saude das que
podem ser executadas sozinho;

Demonstrar interesse e disponibilidade na interagdo
com utentes;

* Manter autocontrolo em situagdes criticas e de
limite;

® Reconhecer a importadncia de se atualizar e adaptar
a

novos produtos, materiais, equipamentos e
tecnologias no ambito das suas atividades;

* Agir em fungdo das orienta¢des do profissional de
saude;

¢ Distinguir o impacte das suas acOes na interagado e
bem-estar emocional de terceiros;

® Reconhecer a importancia da sua atividade para o
trabalho de equipa multidisciplinar;

e Assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua
da qualidade, no ambito da sua agdo profissional;

e Cumprir as normas de seguranca, higiene e saude
no

trabalho assim como preservar a sua apresentagdo

pessoal,

Agir de acordo com normas e/ou procedimentos
definidos no ambito das suas atividades;

¢ Adequar a sua agao profissional a diferentes
publicos
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

TEMAS/DOMINIOS/AREAS

AE: CONHECIMENTQOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ser capaz de:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PELO
PROFESSOR e TAREFAS DE APRENDIZAGEM A
DESENVOLVER PELOS ALUNOS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PA A

TRABALHAR
(MANTER AS QUE SAO TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

e culturas;
* Revelar capacidade de previsdo e antecipagdo de

riscos,

® Demonstrar seguranga durante a execugdo das suas
tarefas;
e Revelar concentragdo na execu¢do das suas
tarefas;
Realizar as suas atividades promovendo a
humanizagao do servigo;
« Revelar capacidade de alerta que permita sinalizar
situagOes ou contextos que exijam intervencao;
* Demonstrar compreensdo, paciéncia e sensibilidade
na aplicagdo adequada de técnicas de higiene,
conforto e mobilizagdo do utente;
o Agir em fungdo da capacidade de autonomia do
utente, dando refor¢o positivo a pequenos
progressos.
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REFERENCIAL CURRICULAR =

REPUBLICA OPERACIONALIZACAO DAS ;K
PORTUGUESA | " APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA * b s
ACGES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PELO AREAS DE COMPETENCIAS DO PA A

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

TEMAS/DOMINIOS/AREA
S/DOMINIOS/. S O aluno deve ser capaz de:

PROFESSOR e TAREFAS DE APRENDIZAGEM A TRABALHAR
DESENVOLVER PELOS ALUNOS (MANTER AS QUE SAO TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

AVALIACAO dos diferentes descritores do PA (PREENCHER APENAS OS DESCRITORES QUE SAO AVALIADOS NA DISCIPLINA E RELACIONAR COM AS TAREFAS DE AVALIACA0) — O aluno:

A - Leitor A,B - Leitura de textos e Apresentacdo oral de trabalhos ;

B - Comunicador A,B,C,E,H - Testes / fichas tematicas; Relatério de atividades laboratoriais e/ou dossié da disciplina e/ou trabalhos de pesquisa; Desempenho na aula laboratorial e/ou em trabalhos de
grupo/pesquisa; ;

C - Indagador/Investigador/Questionador A,C,D,F,G,H, | -Exposi¢iio/apreciacdo critica de trabalho de pesquisa ou outros ; C - Sistematizador/Organizador A,B,C,1,J- Relatdrio de atividades laboratoriais
e/ou dossié da disciplina e/ou trabalhos de pesquisa; ;

D - Critico/Analitico A,B,C,D,G Relatério de atividades laboratoriais e/ou dossié da disciplina e/ou trabalhos de pesquisa, Desempenho na aula laboratorial e/ou em trabalhos de grupo/pesquisa

; D-Auto e hétero avaliador Testes / fichas tematicas, Relatério de atividades laboratoriais e/ou dossié da disciplina e/ou trabalhos de pesquisa, Desempenho na aula laboratorial e/ou em trabalhos de
grupo/pesquisa ;

E - Participativo/Colaborador B,C,D,E,F- Relatério de atividades laboratoriais e/ou dossié da disciplina e/ou trabalhos de pesquisa, Desempenho na aula laboratorial e/ou em trabalhos de
grupo/pesquisa, Desempenho nas aulas ;

F - Responsavel/Autéonomo C,D,E,F,G,|- Relatdrio de atividades laboratoriais e/ou dossié da disciplina e/ou trabalhos de pesquisa, Desempenho na aula laboratorial e/ou em trabalhos de
grupo/pesquisa, desempenho nas aulas ;

G - Cuidador de si e do outro B,E,F,G - Desempenho nas aulas ;

H - Criativo A,C,D,J - Relatdrio de atividades laboratoriais e/ou dossié da disciplina e/ou trabalhos de pesquisa, Desempenho na aula laboratorial e/ou em trabalhos de grupo/pesquisa ;

| - Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado A,B,G,l,J - Testes/ fichas temdticas ;

J - Respeitador da diferenga/do outro A,B,E,F,H - Desempenho nas aulas.
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