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Ano Letivo: 2021-2022
Ano de Escolaridade: 1.2 ano
Tempos Letivos (50 min.): 240

DEPARTAMENTO DE Matematica e Ciéncias Experimentais
SECCAO DE Biologia e Geologia
Disciplina: Higiene, Seguranga e Cuidados Gerais

Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Satde
Portaria n.2 1041/2010, de 07 de outubro
Ciclo de Formagao 2021-2024

Racional da disciplina: A Disciplina de Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais é constituida por nove médulos/UFCD (Unidades de Formag&do de Curta Duragdo) distribuidos pelos trés anos do curso e
esta inserida na componente tecnoldgica deste curso profissional.

No primeiro ano do curso sdo lecionadas quatro Unidades de Formagdo de Curta Duragdo (UFCD): UFCD 6563 - Prevenc¢ado da infegdo na higienizagdo de roupas, espagos, materiais e
equipamentos, UFCD 6571 - Técnicas de posicionamento, mobilizagdo, transferéncia e transporte, UFCD 6572 - Higiene, seguranga e saude no trabalho no setor da saude e UFCD
6574 - Cuidados de higiene, conforto e eliminagao fisiologica
Trata-se de uma disciplina com trés componentes: tedrica, pratica e pratica simulada, contribuindo para o desenvolvimento de conhecimentos, capacidades e atitudes que preparam o aluno para o
desempenho responsavel da sua futura atividade profissional. Intervém com base na flexibilidade e otimizagdo do potencial cognitivo, psicomotor, afetivo e social dos alunos, investindo na qualificagdo
dos saberes (dominio da linguagem, metodologias e tecnologias especificas da Seguranca e Higiene do Trabalho); dos saberes-fazer (identificar perigos, estimar/valorar riscos, monitorizacdo dos
diferentes fatores de risco); desenvolvimento de competéncias transversais na area do saber-ser /saber-estar (empatia, assertividade, trabalho em equipa, proatividade, inteligéncia emocional,

deontologia profissional); do Aprender a Aprender (aprendizagem ao longo da vida, atualizagdo constante) e do saber-fazer (criatividade, inovagdo, transformagdo).

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil AREAS DE COMPETENCIAS DO
DOMINIOS/TEMAS das AE CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, das Aprendizagens PASEO A TRABALHAR
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a (RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21[23 ESHM) TRABALHADAS NA DISCIPLINA)
6572 - Higiene, seguranca | Distinguir os conceitos de lavagem, desinfecdo, | e Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico | A - Linguagens e textos
e saude no trabalho no esterilizagdo e métodos e técnicas associadas; dos alunos, incidindo em: B - Informagdo e Comunicagdo
setor da saude ¢ |dentificar a tipologia de produtos utilizados nos - analise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus elementos ou | C - Raciocinio e resolu¢do de
m associados 3 | Processos de lavagem e desinfegdo: aplicagdo e dados; problemas
seguranca, higiene e recomendagdes associadas; - problematizagao de situagGes reais proximas dos interesses dos alunos; | D - Pensamento critico e
satde no trabalho e |dentificar as diferentes etapas do processo de - elaboragdo de opinides fundamentadas em factos ou dados (por pensamento criativo
2. Legislacio de | tratamento de roupas — recolha, triagem, exemplo textos com diferentes pontos de vista) de natureza disciplinar e E - Relacionamento Interpessoal
enquadramento da | transporte e acondicionamento, tendo em conta interdisciplinar; F - Desenvolvimento pessoal e
matéria no sector da | ©S Procedimentos definidos e diferentes niveis de - mobilizagdo de discurso oral e escrito de natureza argumentativa autonomia
satde risco; (expressar uma posigdo, apresentar argumentos e contra-argumentos). G - Bem-estar, salde e ambiente
3. Riscos profissionais e |dentificar a tipologia de produtos de higiene e H - Sensibilidade estética e artistica
4. Tipologia de riscos limpeza da unidade do utente: tipo de utilizagdo, | e Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: | - Saber cientifico, técnico e
profissionais manipulagdo e modo de conservagao; - pesquisa auténoma e criteriosa sobre as tematicas em estudo; tecnolégico
5. Medidas de prevencio, | ® Identificar as diferentes etapas do processo de - aprofundamento de informagao. J - Consciéncia e dominio do corpo
protecio e tipos de lavagem e higieniza¢do de instalagdes e mobiliario
atuacio no ambito da da unidade do doente, bloco operatdrio, unidade | ¢ Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno: -
SHST de isolamento outros servicos que tenham aceitagdo de pontos de vista diferentes;
6. Ergonomia especificidades no controlo da infe¢do, tendo em - respeito por diferengas de carateristicas, crengas, culturas ou opinides.
7. Principais doencas conta os procedimentos definidos e diferentes
profissionais niveis de risco; ¢ Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
8 0O ambito de | ® Identificar os diferentes tipos e etapas do - Sintese e organizagdo de informagdo pertinente (por exemplo, sumarios,
processo de lavagem e desinfecdo de materiais: registos de observagdes, relatérios segundo critérios e objetivos);
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a
Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

intervengdo do/a

auxiliar de saude

6571 - Técnicas de

posicionamento,
mobilizacdo, transferéncia

e transporte

1. Consequéncias da
imobilidade nos sistemas
organicos

2. Técnicas de
mobilizagao

3. Técnicas de
transferéncia

4, Transporte na cama,
maca e cadeira de rodas

5. Os posicionamentos
6. A ergonomia a sua
aplicaggo na drea dos

posicionamentos

7. Ajudas técnicas de
apoio a mobilizagdo e
marcha e suas fungdes

8. 0 ambito de
intervencdo do/a auxiliar de
saude

6563 - Prevencido da infecdo
na higienizacao de roupas,
espacos, materiais e
equipamentos

1. Conceitos associados
a lavagem, desinfecio e
esterilizagdo

2. Tipologia de
produtos, aplicagdao e
recomendacbes associadas

hoteleiro, apoio clinico e clinico tendo em conta
os procedimentos definidos e diferentes niveis de
risco;

¢ |dentificar os diferentes tipos e etapas do
processo de lavagem e desinfecdo de
equipamentos, do servigo/unidade tendo em
conta as instru¢gbes do fabricante, os
procedimentos definidos e diferentes niveis de
risco;

Identificar os diferentes tipos de tratamento e
etapas do processo de lavagem de materiais e
equipamentos utilizados na lavagem, higienizagao
e desinfecdo de instalagdes/superficies do
servigo/unidade tendo em conta 0s
procedimentos definidos e diferentes niveis de
risco;

o |dentificar os diferentes tipos de residuos e
tipologia de tratamento associado: recolha,
triagem, transporte, acondicionamento e
manuseamento;

e Executar as tarefas que se integram no ambito
de intervencdo do Auxiliar de Saude com
orientacdo e supervisdao de um profissional de
saude;

e Distinguir as tarefas que tém de ser executadas
sob supervisdo direta do profissional de saude das
que podem ser executadas sozinho;

e Preparar e aplicar os diferentes tipos de
produtos de lavagem, desinfegdo e esterilizacdo,
utilizando o equipamento de prote¢do individual
adequado e cumprindo os procedimentos
definidos para cada uma das etapas;

e Aplicar os métodos e técnicas de lavagem e
desinfecdo, utilizando equipamento de prote¢do
individual adequado e cumprindo  os
procedimentos definidos para cada uma das
etapas;

e Aplicar as técnicas de tratamento de roupa de

- planificagdo, revisdo e monitorizagdo de tarefas;
- estudo auténomo, identificando obstaculos e formas de os ultrapassar.

¢ Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- problematizagdo de situagoes;
- formulagdo de questdes para terceiros, sobre contetidos estudados ou a
estudar;
- interrogacgdo sobre o seu préprio conhecimento.

¢ Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- comunicagao uni e bidirecional;
- apresentacdo de ideias, questdes e respostas, com clareza.

¢ Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:
- autoanalise com identificagdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens, numa perspetiva de autoaperfeicoamento;
- descrigdo de processos de pensamento usados na realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;
- integracao de feedback de pares para melhoria ou aprofundamento de
saberes;
- reorientac¢do do seu trabalho, individualmente ou em grupo, a partir de
feedback do professor.

« Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;
- participar de forma construtiva em trabalho de grupo;
- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de agdes.

e Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:
- assungdo de compromissos e responsabilidades adequadas ao solicitado;
- organizagado e realizagdo auténoma de tarefas;
- cumprimento de compromissos contratualizados (por exemplo, prazos,
organizagdo, extensdo, formatos e intervenientes).

¢ Promover estratégias que induzam:
- acOes solidarias nas tarefas de aprendizagem ou na sua organizagdo
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a
Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

3. Roupas

4. Limpeza e
higienizacdo de
instalagbes/superficie

5. Materiais

6. Equipamentos

7. Materiais e

equipamentos

8. O tratamento de
residuos
9. 0 ambito de

intervencdo do/a auxiliar de

saude

6574 - Cuidados de
higiene, conforto e

acordo com a sua tipologia, utilizando o
equipamento de protecdo individual adequado e
agindo de acordo com procedimentos definidos
no tratamento de roupas: recolha, triagem,
transporte e acondicionamento;

e Aplicar técnicas de substituicio de roupa em
camas, bergos e macas desocupadas, mobilizando
conhecimentos fundamentais sobre métodos,
materiais e equipamentos de acordo com
procedimentos definidos;

e Substituir e proceder ao tratamento dos
produtos de higiene pessoal da unidade do
doente, de acordo com procedimentos definidos;
e Aplicar as técnicas de tratamento de residuos,
de acordo com tipologia dos mesmos, cumprindo
os procedimentos definidos para cada uma das

/atividades de entreajuda;
- posicionamento perante situagGes dilematicas de ajuda a outros e de
protecdo de si;

o - acOes estratégicas de intervencdo (ex. escola, familia, localidade...)
enquanto cidaddos informados.

TAREFAS: Resolugdo de exercicios, trabalhos de pesquisa, apresentagtes
orais, debates, visitas de estudo, analise e discussdo de filmes, atividades
experimentais, questionarios/protocolos/relatérios de atividades
experimentais.

eliminacio fisiolégica etapas: recegdo, identificagdo, manipulagao,
1. Nogdes gerais sobre triagem, transporte e acondicionamento;
necessidades humanas | ® Aplicar as técnicas de lavagem higienizagdo das
basicas instalagdbes e mobilidrio da unidade do
2. Cuidados de higiene e utente/servico, utilizando equipamento de
conforto a utentes que protecdo individual adequado, cumprindo os
necessitam de ajuda procedimentos definidos;
parcial ou total e Aplicar as técnicas de lavagem (manual e
3. AEliminago. mecanica) e desinfegdo aos equipamentos do
4. Produtos de eliminacio servi¢o, utilizando equipamento de protegdo
vesical e intestinal. individual adequado, cumprindo as orientagcGes
5. 0 ambito de | dos fabricantes e os procedimentos definidos
intervencdo do/a | @ssociados;
Auxiliar de Saude. e Aplicar as técnicas de tratamento, lavagem
(manual e mecadnica) e desinfegdo aos
equipamentos e materiais utilizados na lavagem e
higienizacgdo das instalagdes/superficies da
unidade/servico, utilizando equipamento de
protecdo individual adequado, cumprindo as
orientagGes dos fabricantes e os procedimentos
definidos associados;
e Aplicar as técnicas de tratamento, lavagem
RFC/01 Pagina3de5
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a
Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

(manual e mecanica) e desinfegdo aos
equipamentos e materiais utilizados na lavagem e
higienizagdo das instalagdes/superficies da
unidade/servico, utilizando equipamento de
protecdo individual adequado, cumprindo as
orientagGes dos fabricantes e os procedimentos
definidos associados;

e Aplicar as técnicas de lavagem (manual e
mecanica) e desinfe¢do a material hoteleiro,
material de apoio clinico e material clinico
utilizando equipamento de prote¢do individual
adequado e cumprindo os procedimentos
definidos;

e Aplicar técnicas de armazenamento e
conservagdo de material de apoio clinico, material
clinico desinfetado /esterilizado;

e Reconhecer a importancia de se atualizar e
adaptar a novos produtos, materiais,
equipamentos e tecnologias no ambito das suas
atividades;

e Manter autocontrolo em situagdes criticas e de
limite;

e Agir em fungdo das orienta¢des do profissional
de saude;

e Reconhecer o impacte das suas agdes na
interacdo e bem-estar emocional de terceiros;

¢ Reconhecer a importancia da sua atividade para
o trabalho de equipa multidisciplinar;

e Assumir uma atitude pré-ativa na melhoria
continua a qualidade, no ambito da sua agdo
profissional;

e Cumprir as normas de seguranca, higiene e
saude no trabalho assim como preservar a sua
apresentagdo pessoal;

e Agir de acordo com normas e/ou procedimentos
definidos no dmbito das suas atividades;

® Prever e antecipar riscos;

e Demonstrar seguranga durante a execu¢do das
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DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil AREAS DE COMPETENCIAS DO
DOMINIOS/TEMAS das AE CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, das Aprendizagens PASEO A TRABALHAR
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a (RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM) TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

suas tarefas;

e Revelar concentragdo na execugdo das suas
tarefas;

* Demonstrar capacidade de alerta que permita
sinalizar situagGes ou contextos que exijam
intervengao

AVALIAGCAO das aprendizagens, tal como estipulado no Referencial de Avaliagcéo da ESHM:

A - Leitor A,B - Leitura de textos e Apresentagdo oral de trabalhos;

B - Comunicador A,B,C,E,H - Questiondrios / fichas temdticas; Relatério de atividades laboratoriais e/ou trabalhos de pesquisa; Desempenho na aula laboratorial e/ou em trabalhos de grupo/pesquisa;
C - Indagador/Investigador/Questionador A,C,D,F,G,H, | -Exposicéio/apreciagdo critica de trabalho de pesquisa ou outros;

C - Sistematizador/Organizador A,B,C,l,J- Relatério de atividades laboratoriais e/ou trabalhos de pesquisa;

D - Critico/Analitico A,B,C,D,G - Relatdrio de atividades laboratoriais e/ou trabalhos de pesquisa; Desempenho na aula laboratorial e/ou em trabalhos de grupo/pesquisa;

D-Auto e hétero avaliador - Questiondrios/ fichas temdtica , Relatério de atividades laboratoriais e/ou trabalhos de pesquisa; Desempenho na aula laboratorial e/ou em trabalhos de grupo/pesquisa;
E - Participativo/Colaborador B,C,D,E,F - Relatério de atividades laboratoriais e/ou trabalhos de pesquisa; Desempenho na aula laboratorial e/ou em trabalhos de grupo/pesquisa;

F - Responsavel/Auténomo C,D,E,F,G,| - Relatdrio de atividades laboratoriais e/ou trabalhos de pesquisa; Desempenho na aula laboratorial e/ou em trabalhos de grupo/pesquisa;

G - Cuidador de si e do outro B,E,F,G - Desempenho nas aulas;

H - Criativo A,C,D,J - Relatdrio de atividades laboratoriais e/ou trabalhos de pesquisa; Desempenho na aula laboratorial e/ou em trabalhos de grupo/pesquisa ;

| - Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado A,B,G,l,) - Questiondrios/ fichas temdticas;

J - Respeitador da diferen¢a/do outro A,B,E,F,H - Desempenho nas aulas.

Ponderag6es por Dominio:

- Conceptualizagdo / Compreensdo / Aplicagdo (60%): Questionario + Produto do trabalho de pesquisa (avaliagdo do produto) ou Trabalho de Projeto ou Processo de trabalho em grupo ou Processo de
trabalho individual (observagdo em aula);

- Trabalho prético / experimental (30%): Questionario ou Relatdrio ou Desempenho na atividade laboratorial;

- Comunicagdo em Ciéncia (10%): Apresentacdo oral (em Ciéncia) ou Apresentacdo escrita/multimédia (em Ciéncia).
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