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SECCAO DE Fisica e Quimica
Disciplina: Fisica e Quimica

Curso TAS /TGPSI
Portaria n.®
Ciclo de Formagdo 2021/2024

Racional da disciplina: A disciplina de Fisica e Quimica, visa proporcionar aprendizagens cientificas de base, que correspondam, simultaneamente, as exigéncias de uma formagdo
escolar de nivel secunddrio e de uma qualificagdao profissional de nivel 4 do Quadro Nacional de Qualificagdes. Os mdédulos da componente de Quimica, selecionados para o 102 ano
abordam os seguintes temas: Q1 — Estrutura Atdmica. Tabela Periddica. Ligagdo Quimica. — aborda, a partir da tabela periddica dos elementos, a estrutura atémica dos atomos a
periodicidade das suas propriedades e a sua capacidade para formar compostos quimicos, evidenciando o tipo de ligagdo quimica com base no posicionamento dos elementos na
tabela periddica; E.Q1 - Espetroscopia e suas aplicacbes — aborda quer as aplicagdes analiticas da espectroscopia quer os desafios societais decorrentes das interagdes
radiacdo/matéria; Q2 — Solugbes — aborda qualitativa e quantitativamente a natureza de varios tipos de solugdes, sua preparagdo e procedimentos de seguranca tendo em conta a
simbologia associada a rotulagem de produtos quimicos e respetivas fichas de seguranca. Os médulos da componente de Fisica, selecionados para o 102 ano abordam os seguintes
temas: F1 — Forcas e Movimentos — descri¢do, grafica e analitica, da posicdo e da velocidade de um corpo e relagdo entre as forgas que nele atuam e as variagdes de velocidade; E2.F1
— Trabalho e Energia - transferéncias de energia como trabalho em sistemas mecanicos, conservagdo e nao-conservagdo de energia mecanica; F3 — Luz e Fontes de Luz —
desenvolvimento historico da natureza da luz e diferentes tipos de fontes luminosas e F6 — Som — produgao e a propagac¢ao do som, relagdo entre as caracteristicas do som e as
propriedades das ondas sonoras e relagdo entre a poluigdao sonora e o nivel de intensidade sonora. .

DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educag¢éo para a

Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

Q1 (EQ1)
Estrutura atomica

Tabela periddica

-ldentificar, através de um trabalho de pesquisa, os
atomos como a unidade constituinte de tudo o que
existe no universo e os principais elementos
presentes em estrelas.

-Construir uma linha temporal histérica da
descoberta das particulas subatomicas que
permitem explicar a estrutura dos atomos com
base num nucleo central positivo (protdes de carga
elétrica positiva e neutrdes sem carga) e por
eletrdes (particulas de carga elétrica negativa) que
orbitam o nucleo central.

-Inferir que a variagdo do nimero de neutrdes no
nucleo da origem a diferentes isétopos do mesmo
atomo. Interpretar a formacgdo de iGes a partir de
atomos retirando  eletrdes (catides) ou
adicionando eletr&es (anides).

-Explicar o conceito de valéncia, associada aos
grupos da tabela periddica, e utilizar a notagdo de
Lewis (pontos e cruzes) para os elementos até
Z=18.

e selecionar, analisar, organizar e sistematizar informagdo pertinente em
fontes diversas, como artigos, livros de divulgagdo cientifica e noticias;

e mobilizar diferentes fontes de informagdo cientifica na resolugdo de
problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos
(tabelas e graficos de energia de ionizagdo ou raio atémico em fungdo do
n2 atémico para inferir a periodicidade);

e utilizar o conhecimento para participar de forma adequada e resolver
problemas em contextos diferenciados (prever estruturas de moléculas
simples como sejam a agua, o dioxido de carbono ou o metano
relacionando-as depois com o efeito de estufa através da absorgdo de
radiagdo IV);

e propor abordagens diferentes de resolugdo de uma situagdo-problema
(conhecendo as principais moléculas que causam o efeito de estufa,
descobrir as fontes produtoras dessas moléculas e medidas para mitigar a
seu aumento);

e analisar conceitos, factos, situagdes com diferentes pontos de vista numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar (pesquisar os elementos mais
relevantes nos novos materiais e marcar em mapas geograficos as zonas de
reserva e mineragdo desses elementos, discutindo questdes de cidadania

Linguagens e Textos
Informagdo e Comunicagdo
Raciocinio e resolugdo de
problemas

Pensamento critico e pensamento
criativo

Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica
Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Consciéncia e dominio do corpo
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de julho (PASEO, AE’s, ENEC e Perfis Profissionais/Referenciais de Competéncia, quando aplicavel)

DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educag¢éo para a

Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21[23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

Periocidade

Estrutura molecular e ligagao
quimica

-Categorizar os elementos na tabela periédica com
base no nivel n (que associa ao periodo) e ao
numero de eletroes de valéncia (que associa ao
grupo).

-Categorizar, através de pesquisa de compostos
simples  (6xidos, hidroxidos, hidretos e
halogenetos), os principais elementos em familias
relacionando-as com alguns dos grupos da tabela
periddica.

-Pesquisar varias propriedades dos elementos
(raio atémico e energia de ionizagdo) constatando
que existem tendéncias de variagdo associadas aos
grupos ou periodos.

-Associar a ligagdo quimica, covalente, a partilha
de um par de eletrdes, construindo modelos de
Lewis de moléculas simples (02, N2, F2, CO2, H20,
NH3, ...) identificando que existem eletrdes ndo
ligantes.

-Pesquisar diferentes tipos de compostos e avaliar
criticamente os limites da ligagdo idnica
(eletronegatividades muito diferentes) e metalica,
relacionando a existéncia de eletrdes “livres” nos
metais com os baixos valores de energias de
ionizagao.

-Pesquisar estruturas de compostos organicos
simples e suas reagdes quimicas, interpretando-as
em termos de formagcdo e quebra de ligagGes
quimicas.

-Prever geometrias de moléculas organicas a partir
da minimizagdo de repulsGes entre os pares de
eletrdes que rodeiam cada atomo (linear para 2
pares, triangular plana para 3 e tetraédrica para 4).
-Compreender que ao contrario dos compostos
organicos, nos compostos idnicos e metdlicos a
arrumacgdo dos atomos ndo é direcional podendo
as geometrias desses materiais ser inferidas com

envolvendo os minerais de conflito e ou a exploragdo dos recursos minerais
portugueses);

e confrontar argumentos para encontrar semelhangas e diferencas,
avaliando a consisténcia interna desses argumentos;

e problematizar situagdes reais proximas dos interesses dos alunos, incluindo
aplicagbes da ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade e no
ambiente;

e mobilizar conhecimentos para questionar uma situagdo que os incentive a
procura de informacdo e ao aprofundamento do conhecimento;

e pesquisar, a partir de questdes-problema e com base em guides de
trabalho, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos,
com autonomia progressiva;

e desenvolver tarefas de planificagdo, de implementagdo, de revisdo e de
monitorizagdo, designadamente nas atividades experimentais;

o realizar agdes de comunicagdo verbal e ndo verbal uni e bidirecional,
nomeadamente no contexto de atividades laboratoriais e de pesquisa, ou
outras, oralmente e por escrito, usando vocabulario cientifico préprio da
disciplina, recorrendo a diversos suportes;

e apresentar ideias, questdes e respostas, resultados de trabalhos praticos,
de forma organizada e clara, utilizando diversas tecnologias;

e participar em agdes civicas relacionadas com o papel central da Fisica e da
Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e suas consequéncias
socioambientais;

e assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for solicitado e
contratualizar tarefas, apresentando resultados;

e organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a promog¢do do
estudo com o apoio do professor a sua concretizagdo, identificando quais
os obstaculos e formas de os ultrapassar;

e acdes solidarias para com outros nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagdo (atividades de entreajuda);

e conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos materiais e do
ambiente.
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educag¢éo para a

Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21[23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

Interagdo radiagdo matéria

Espetroscopia radiagdo
matéria

Espetroscopia e desafios

Q2

Dispersdes

base na arrumagdo compacta de atomos (ou iGes)
assumidos como esferas.

-Caracterizar o espectro  eletromagnético,
identificando algumas das zonas mais importantes
para a quimica (raios X, UV, as principais cores do
visivel, IV e micro-ondas) e a sequéncia de energias
dessas zonas espectrais.

-Distinguir os fendmenos de absorgdo e emissdo de
radiacdo associando-os a transi¢des entre estados
energéticos de atomos.

-Associar os fendmenos de absor¢do no visivel a
cor das substancias.

-Descrever a absor¢do no infravermelho como
resultante da alteragdo vibracional nas moléculas,
identificando, com base em  espectros
experimentais, a assinatura IV de alguns grupos
funcionais.

-ldentificar a absor¢dao nas micro-ondas com a
rotacdo das moléculas.

-Pesquisar sobre a importancia dos OLED e OPV
(LEDs e fotovoltaicos organicos) nos desafios da
utilizagdo energética eficiente e na captagdo e
utilizagdo da energia solar.

-Reconhecer através de pesquisa orientada a
importancia da luz na resolugdo de desafios na
area da saude.

-Distinguir que uma dispersdo envolve duas fases
em que uma (dispersa) se distribui no seio da outra
(dispersante).

-Associar as designagbes de dispersdo sélida,
liguida ou gasosa ao estado de agregagao

e utilizar consistentemente conhecimentos cientificos, articulando-os
(construir um espectro eletromagnético que inclua para gama de
comprimentos de onda, a interagdo radiagdo matéria associada, as
aplicagdes e os desafios societais inerentes);

e selecionar, analisar, organizar e sistematizar informagdo pertinente em
fontes diversas (artigos e livros de divulgacdo cientifica, noticias, entre
outros);

e criar representacdes variadas face a um desafio: diagramas, tabelas,
graficos, equagdes, textos, relatdrios, posters, maquetes, recorrendo as
TIC, quando pertinente;

e problematizar situagdes reais proximas dos interesses dos alunos, incluindo
aplicagdes da ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade e no
ambiente (fotovoltaicos, iluminagdo LED, entre outros);

e debater temas que requeiram sustentacdo ou refutacdo de afirmagdes
sobre situagdes reais ou ficticias, apresentando argumentos e contra-
argumentos baseados em conhecimento cientifico (fotovoltaicos em terra
ardvel, zona florestal ou mato ou sé zonas aridas e estéreis);

o realizar agGes de comunicacdo verbal e ndo verbal uni e bidirecional,
nomeadamente no contexto de atividades laboratoriais e de pesquisa, ou
outras, oralmente e por escrito, usando vocabulario cientifico préprio da
disciplina, recorrendo a diversos suportes;

e apresentar ideias, questbes e respostas, resultados de trabalhos praticos,
de forma organizada e clara, utilizando diversas tecnologias;

e assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for solicitado e
contratualizar  tarefas, apresentando resultados (respeito dos
procedimentos de segurancga ao utilizar o laboratério);

esaber atuar corretamente em caso de incidente no
preocupando-se com a sua seguranga pessoal e de terceiros.

laboratdrio

e utilizar o conhecimento para participar de forma adequada e resolver
problemas em contextos diferenciados;

e realizar agGes de comunicagdo verbal e ndo verbal, uni e bidirecional,
nomeadamente no contexto de atividades laboratoriais e de pesquisa, ou
outras, oralmente e por escrito, usando vocabulario cientifico préprio da
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Escola

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZAGCAO do Perfil AREAS DE COMPETENCIAS DO
DOMINIOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatodria, das Aprendizagens PASEO A TRABALHAR
/TEMAS das AE . L. .. . . . . - s :
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educag¢éo para a (RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21 /23 ESHM) TRABALHADAS NA DISCIPLINA)
dispersante e as designagdes de solugado, coloide e disciplina, recorrendo a diversos suportes (coordenar as atividades
suspensado as dimensdes do disperso. previstas num protocolo laboratorial com colegas de grupo quer no papel
-Associar solugdo a mistura homogénea de duas de leader ou de liderado e apresentar os resultados ao professor ou a outro
(ou mais) substancias em que o componente em grupo de alunos);
maior quantidade é designado por solvente e as | esaber atuar corretamente em caso de incidente no laboratério
substancias que se encontram em menor preocupando-se com a sua seguranga pessoal e de terceiros;
quantidade sdo designadas por solutos. e conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos materiais e do
Solugdes -Preparar solugGes por protocolo, a partir de ambiente;
compostos puros ou por diluigdo de solugdes pré- | e pesquisar, a partir de questdes-problema e com base em guibes de
preparadas, interpretando o valor da concentragao trabalho, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos,
(molar e em massa) da solugdo preparada. com autonomia progressiva (produzir protocolos de preparagdo de
-ldentificar os fatores de erro na preparagdo de solu¢des por pesagem e/ou diluicdo que minimizem o erro e respeitem a
solugdes e estar familiarizado, nomeadamente em seguranga na utilizagdo e posteriormente eliminagdo dos residuos);
relagdo ao erro, com balangcas e material de | edesenvolver tarefas de planificagdo, de implementagdo, de revisao e de
medicdo de volumes existente no laboratério. monitoriza¢do, designadamente nas atividades experimentais.
-Selecionar o material adequado as varias
operagbes laboratoriais de preparacdo de
solugdes.
F1 (E2F1)

Cinematica -Analisar movimentos retilineos reais, utilizando | e mobilizar diferentes fontes de informagdo cientifica na resolugdo de
equipamento de recolha e andlise de dados problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos;
(sensores e interface de recolha de dados, video e | e obter representagdes matemdticas (graficos, equagdes) de fendmenos,
software de andlise de video) sobre a posi¢do de para constatar correlagdes entre varidveis;
um corpo, por exemplo, bolas, carrinhos, pessoas, | e descrever (por escrito, oralmente ou por esquema) o fenémeno a investigar
veiculos) ao longo do tempo, associando a posi¢do (como determinar a velocidade média a partir da variagdo da posi¢do de
a um determinado referencial. um corpo e do intervalo de tempo em que ocorre, ou como é que o alcance

de um projétil depende da sua velocidade inicial e do angulo de
-Interpretar graficos posigcdao-tempo e velocidade- langamento, entre outros);
tempo de movimentos retilineos reais, | e propor abordagens diferentes de resolu¢do de uma situagdo-problema;
classificando os movimentos em uniformes, | e problematizar situagées reais (desportos, meios de transportes,
acelerados ou retardados. montanhas-russas, elevadores em queda livre, carrosséis, escorregas, entre
-Aplicar os conceitos de deslocamento, velocidade outras.) préximas dos interesses dos alunos, incluindo aplicagdes da ciéncia
média, velocidade e aceleragdo na descrigdo de e tecnologia e o seu impacto na sociedade e no ambiente;
movimentos em situagdes reais. e analisar dados para apoiar a alegagdo de que a Segunda Lei de Newton
-Associar o conceito de for¢a a uma interagao entre descreve a relagdo entre a resultante das forgas que atuam num objeto
dois corpos. macroscopico, a sua massa e a sua aceleragdo;
RFC/01 Pagina4de 7
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educag¢éo para a

Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21[23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

Dindmica

Trabalho e energia

Energia mecanica
Forgas conservativas
Forgas ndo conservativas

-Analisar a agdo de forgas, prevendo os seus efeitos
sobre a velocidade em movimentos retilineos
(acelerados e retardados), relacionando esses
efeitos com a aceleragdo.

-Investigar, experimentalmente ou recorrendo a
simulagdes, o movimento de um corpo quando
sujeito a uma resultante de forgas ndo nula e nula,
formulando hipdteses, avaliando procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as
conclusdes.

-Investigar, experimentalmente, as relages entre
as forgas de atrito, os materiais em contacto, a
reagdo normal e a area de superficie em contacto,
interpretando os resultados, identificando fontes
de erro, comunicando as conclusdes e sugerindo
melhorias na atividade experimental.

Estabelecer, experimentalmente, a relagdo entre a
variagdo de energia cinética e a distancia
percorrida por um corpo, sujeito a um sistema de
forgas de resultante constante, usando processos
de medicdo e de tratamento estatistico de dados e
comunicando os resultados.

-Interpretar as transferéncias de energia como
trabalho em sistemas mecanicos, e os conceitos de
forca conservativa (aplicando o conceito de
energia potencial gravitica) e de for¢a ndo
conservativa (aplicando o conceito de energia
mecanica).

-Investigar situagdes do quotidiano sob o ponto de
vista da conservagdo ou da variagdo da energia
mecanica, identificando transformacbes de
energia e transferéncias de energia, avaliando os
fendmenos tendo em conta as previsdes do
modelo tedrico e comunicando as conclusdes.

e desenvolver um plano de investigacdo, no qual descreve os dados que vai
recolher e a evidéncia a retirar dos dados sobre o referencial utilizado, a
posicdo inicial do corpo e a posi¢ao do corpo ao longo do tempo;

e registar e analisar movimentos com base em dados recolhidos com
sensores de movimento e com video;

e selecionar, registar e organizar a informacgdo (registos de observagdes ou
relatérios de atividades laboratoriais, entre outros).

e apresentar ideias, questdes e respostas, resultados de trabalhos praticos,
de forma organizada e clara;

e analisar situagdes concretas do dia a dia (montanhas russas construidas
com materiais de uso comum ou virtuais) com base em modelos e leis;

e analisar e interpretar dados, construindo e interpretando graficos de dados
para identificar relagdes lineares e ndo lineares;

o identificar e descrever (por escrito, com um texto ou um esquema, ou
oralmente) os principais componentes numa montanha russa, analisando
o modo como as energias potencial, cinética e mecanica do sistema variam
no tempo (estados inicial e final);

e construir, explorar e apresentar argumentos para apoiar a alegacao de que
quando a energia cinética de um corpo muda, ocorrem transferéncias de
energia, identificando o sentido em que essa transferéncia ocorre;

e realizar agGes de comunicagdo, nomeadamente no contexto de atividades
laboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, usando
vocabulario cientifico préprio da disciplina.
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educag¢éo para a

Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21[23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

F3
Natureza da luz

Espetro eletromagnético

Fontes de luz

F6
Ondas

Ondas sonoras

-Avaliar, em situagGes concretas, se € o modelo
ondulatério ou o modelo corpuscular o mais

adequado para explicar os fendmenos que
ocorrem.
-Relacionar as energias dos fotdes

correspondentes as zonas mais comuns do
espectro eletromagnético e essas energias com a
frequéncia da luz.

-Avaliar a validade e a fiabilidade das afirmacgdes,
em documentos publicados, sobre os efeitos que
as radiagbes eletromagnéticas de diferentes
frequéncias tém quando absorvidas pela matéria e
as implicag0es positivas e negativas.

-Interpretar a emissdo da luz a partir da transi¢do
entre um nivel eletrénico de maior energia e outro
de menor energia.

-Investigar os processos envolvidos em diferentes
fontes de luz natural e artificial, identificando as
interagdes que originam a luz e comunicando as
conclusdes.

-Interpretar, e caracterizar, fendmenos
ondulatérios, salientando as ondas periddicas,
distinguindo ondas transversais de longitudinais, e
identificar o som como uma onda mecanica.

-Relacionar frequéncia, comprimento de onda e
velocidade de propagagdo, explicitando que a
frequéncia de vibragdo ndo se altera e depende
apenas da frequéncia da fonte.

-Concluir, experimentalmente ou recorrendo a
simuladores, sobre as caracteristicas de sons a
partir da observagdo de sinais elétricos resultantes
da conversdo de sinais sonoros, explicando os

e analisar fenédmenos da natureza e situagdes concretas do dia a dia (micro-
ondas, radioterapia, esterilizagdo de instrumentos cirurgicos, danos da
radiagdo nos tecidos vivos) com base em modelos e leis;

e avaliar qual o modelo mais adequado, ondulatério ou corpuscular, para
interpretar os fendmenos de interferéncia e difragdo e o efeito fotoelétrico;

e confrontar argumentos para encontrar semelhangas e diferengas,
avaliando a consisténcia interna desses argumentos;

e pesquisar efeitos da radiagdo eletromagnética sobre os tecidos vivos,
avaliando criticamente as fontes (andlise da validade e fiabilidade da
informagao);

e selecionar, registar e organizar a informagdo (registos de observagdes,
relatérios de atividades laboratoriais e de visitas de estudo, entre outros);

e desenvolver tarefas de planificagdo, de implementacdo, de revisdo e de
monitorizagdo, designadamente nas atividades experimentais;

e apresentar ideias, questGes e respostas, resultados de trabalhos praticos,
de forma organizada e clara, utilizando diversas tecnologias.

¢ analisar fendmenos da natureza e situagGes concretas do dia a dia com base
em modelos e leis;

e mobilizar diferentes fontes de informagdo cientifica na resolugdo de
problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos;

e utilizar o conhecimento para participar de forma adequada e resolver
problemas em contextos diferenciados;

e debater temas que requeiram sustentacdo ou refutacdo de afirmacgdes
sobre situagOes reais ou ficticias, apresentando argumentos e contra-
argumentos baseados em conhecimento cientifico;

e selecionar, registar e organizar a informagdo (registos de observagdes,
relatdrios de atividades laboratoriais e de visitas de estudo, entre outros);

e realizar ages de comunicagdo, nomeadamente no contexto de atividades
laboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, usando
vocabulario cientifico préprio da disciplina, recorrendo a diversos suportes;
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educag¢éo para a

Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21[23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

procedimentos e os resultados, utilizando
linguagem cientifica adequada.

-Interpretar audiogramas, identificando o nivel de
intensidade sonora e os limiares de audigdo.

-ldentificar fontes de polui¢do sonora, em
ambientes diversos, recorrendo ao uso de
sondémetros, e, com base em pesquisa, avaliar
criticamente as consequéncias da poluigdo sonora
no ser humano, propondo medidas de prevencao
e de protecdo.

e apresentar ideias, questdes e respostas, resultados de trabalhos praticos,
de forma organizada e clara, utilizando diversas tecnologias;

e organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a promogdo do
estudo com o apoio do professor a sua concretizagdo, identificando quais
os obstaculos e formas de os ultrapassar;

e conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos materiais e do
ambiente.

AVALIACAO das aprendizagens, tal como estipulado no Referencial de Avaliagcdo da ESHM:
Consultar a pagina 88 do Referencial de Avaliagdo, disponivel em https://www.escolahenriquemedina.org/criteriosaval/20211112 ReferencialAvaliacaoESHM.pdf .
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