EDUCACAD

*S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

REFERENCIAL CURRICULAR DE DISCIPLINA

Operacionalizacdo dos Referenciais Curriculares Nacionais previstos no Despacho n.2 6605-A/2021, de 6

de julho (PASEO, Eas, ENEC e Perfis Profissionais/Referenciais de Competéncia, quando aplicavel)

.
s
<!
" Escola Secunasria

Ano Letivo: | 2021/2022 |
Ano de Escolaridade:| 12 |

Tempos Letivos (50 min.): \ 3 semanais \

DEPARTAMENTO DE [Matema’tica e Ciéncias Experimentais |
SECCAO DE| Biologia e Geologia |
Disciplina: Biologia |

Curso | Técnico Auxiliar de Saide |

Portaria n.2| |

Ciclo de Formagdo |2021-2024 |

Racional da disciplina: \Propésitos da disciplina e modos de organizagdo (cf. Introducdo das AE)J

DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a
Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

1. A biosfera — diversidade e
organizagao

2. A célula — unidade estrutural
e funcional dos seres vivos

Interpretar exemplos de interagdes entre os
subsistemas terrestres (atmosfera, geosfera,
hidrosfera e biosfera), identificando intervengGes
antropicas (ao nivel da agricultura, da saude e das
atividades industriais e recreativas), que possam
interferir na dindmica dos ecossistemas (extingdo
e conservacgdo de espécies).

Reconhecer componentes bidticos e abidticos
num ecossistema, descrevendo exemplos que
ilustrem a sua interdependéncia.

Sistematizar conhecimentos de hierarquia
bioldgica (comunidade, populagdo, organismo,
sistemas e oOrgdos) e de estrutura dos
ecossistemas  (produtores, consumidores e
decompositores), com base em dados recolhidos
em suportes/ ambientes diversificados
(bibliografia, videos, jardins e parques naturais).

/l

Reconhecer a célula como unidade estrutural e
funcional de todos os seres vivos.

Distinguir tipos de células com base em aspetos
de ultraestrutura e de dimensdo: células
procaridticas/eucaridticas e células
animais/vegetais.

Executar preparagdes microscépicas temporarias

e Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico
dos alunos, incidindo em:

- andlise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus elementos ou
dados;
- problematizagdo de situagdes reais proximas dos interesses dos alunos;
- elaboragdo de opinides fundamentadas em factos ou dados (por
exemplo textos com diferentes pontos de vista) de natureza disciplinar e
interdisciplinar;
- mobilizagado de discurso oral e escrito de natureza argumentativa
(expressar uma posigdo, apresentar argumentos e contra-argumentos).

e Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- pesquisa auténoma e criteriosa sobre as tematicas em estudo;
- aprofundamento de informagao.

e Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno: -
aceitagdo de pontos de vista diferentes;
- respeito por diferengas de caracteristicas, crengas, culturas ou opinides.

e Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- Sintese e organizacdo de informagdo pertinente (por exemplo, sumarios,
registos de observagdes, relatdrios segundo critérios e objetivos);
- planificagdo, revisdo e monitorizagdo de tarefas;
- estudo auténomo, identificando obstaculos e formas de os ultrapassar.

o Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- problematizagdo de situagoes;
- formulagdo de questdes para terceiros, sobre contetidos estudados ou a
estudar;
- interrogacdo sobre o seu préprio conhecimento.

Linguagens e Textos
Informagdo e Comunicagdo
Raciocinio e resolucgdo de
problemas

Pensamento critico e pensamento
criativo

Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica
Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Consciéncia e dominio do corpd
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a
Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

3. Biomoléculas
- constituintes basicos da
matéria viva

1. Autotrofia versos heterotro-
fia

2. Membrana celular -
ultraestrutura e transportes

de diferentes tipos de células, cumprindo as
regras de segurancga e de manipulagdo de material
laboratorial.

/1

Caraterizar biomoléculas inorganicas e organicas,
com base em aspetos quimicos e funcionais (no-
meadamente a fungdo enzimatica das proteinas).

Realizar atividades laboratoriais/experimentais
sobre a identificagdo de nutrientes em diversos
alimentos, interpretando problemas e hipdteses e
avaliando criticamente procedimentos e resulta-
dos.

/1

Distinguir os conceitos de autotrofia e heterotro-
fia, relacionando-os com as interagdes nos ecos-
sistemas e os reinos dos seres vivos.

/l

Interpretar o modelo de membrana celular (mo-
delo do mosaico fluido) com base na organizagdo

e Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- comunicagdo uni e bidirecional;
- apresentacdo de ideias, questdes e respostas, com clareza.

® Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em critérios,
se oriente o aluno para:

- autoanalise com identificagdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens, numa perspetiva de autoaperfeicoamento;
- descrigao de processos de pensamento usados na realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;
- integragdo de feedback de pares para melhoria ou aprofundamento de
saberes;
- reorientag¢do do seu trabalho, individualmente ou em grupo, a partir de
feedback do professor.

® Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;
- participar de forma construtiva em trabalho de grupo;
- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de ag¢des.

e Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que impliquem
por parte do aluno:
- assungdo de compromissos e responsabilidades adequadas ao solicitado;
- organizagado e realizagdo auténoma de tarefas;
- cumprimento de compromissos contratualizados (por exemplo, prazos,
organizagdo, extensdo, formatos e intervenientes).

e Promover estratégias que induzam:
- acOes solidarias nas tarefas de aprendizagem ou na sua organizacdo
/atividades de entreajuda;

transmembranares . ; . g
e carateristicas das biomoléculas constituintes. - posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda a outros e de
protecdo de si;
Relacionar processos transmembranares (passivos - agOes estratégicas de intervengdo (ex. escola, familia, localidade...)
e ativos) com requisitos de obtengdo de matéria e enquanto cidaddos cientificamente informados.
de integridade celular.
Planificar e realizar atividades laboratori-
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a

Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

3. Obtengdo de matéria pelos
seres heterotroficos

4. Obteng¢do de matéria pelos
seres autotroéficos

1. Sistemas de transporte de
matéria nas plantas

ais/experimentais sobre difusdo/osmose, proble-
matizando, formulando hipéteses e avaliando
criticamente procedimentos e resultados.

Interpretar dados laboratoriais relativos a proces-
sos de transporte ao nivel da membrana.

/1

Distinguir ingestdo de digestdo (intracelular e
extracelular) e de absorgdo em seres vivos hetero-
troficos com diferentes graus de complexidade
(bactérias, fungos, protozoarios, invertebrados e
vertebrados).

/1

Analisar dados experimentais relativos a obtengao
de matéria por seres autotréficos — fotossintese
(espetro de absorgdo dos pigmentos e balango
dos produtos finais).

/l

Compreender os mecanismos de transporte que a
planta utiliza na distribuicdo de matéria a todas as
suas células (movimentos no xilema e floema).

Executar atividades laboratoriais/experimentais
simples relativas a ascensdo de seiva bruta nas
plantas, formulando hipéteses e avaliando criti-
camente procedimentos e resultados.

/!

TAREFAS: Resolucdo de exercicios, atividades experimentais, trabalhos de
pesquisa, apresentacBes orais, debates, andlise e discussdo de filmes,
questiondrios/relatdrios de atividades experimentaist\
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, das Aprendizagens
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AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

2. Sistemas de transporte de
matéria nos animais

3. Processos de produgao de
energia pelas células

4, Sistemas respiratorios nos
animais

Comparar, do ponto de vista estrutural e funcio-
nal, os sistemas de transporte (sistemas abertos e
fechados, circulagdo simples, dupla incompleta e
completa) em diferentes animais (inseto, peixe,
réptil e mamifero).

Interpretar dados sobre a composigéo de fluidos

circulantes (sangue e linfa dos mamiferos) e a sua
funcdo de transporte.

/1

Interpretar dados experimentais relativos a fer-
mentagdo (alcodlica, latica) e a respiragdo aerdbia
(balango energético, condi¢des do meio, natureza
dos produtos finais, equagdo geral e glicdlise
como etapa comum).

Planificar e realizar atividades laboratori-
ais/experimentais sobre metabolismo (fabrico de
pdo ou bebidas fermentadas por leveduras),
problematizando, formulando hipéteses e avali-
ando criticamente procedimentos e resultados.

/l

Relacionar a diversidade de estruturas respira-
tdrias de alguns animais com o seu grau de com-
plexidade e a adaptacdo as condigdes do meio em
que vivem.

/l

Caraterizar e distinguir os diferentes tipos de
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a
Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

1. Universalidade e variedade
do DNA

2.Ciclo celular |

acidos nucleicos, em termos de composigdo,
estrutura e fungao.

Compreender os processos de replicagdo semi-
conservativa, transcri¢do e tradugao.

Interpretar situagdes relacionadas com mutagdes
génicas, com base em conhecimentos de expres-
sdo genética.

/1

Explicar o ciclo celular e a sequéncia de aconteci-
mentos que caracterizam a interfase, a mitose e a
citocinese em células animais e vegetais.

Debater e/ou divulgar a importancia da mitose
nos processos de crescimento, renovagao e rege-
neragao de tecidos e 6rgaos em seres multicelula-
res.

AVALIAGAO das aprendizagens, tal como estipulado no Referencial de Avaliacdo da ESHM:

[ Questdes tedrico-praticas; Fichas de Avaliagdo; Relatérios; Trabalhos de Pesquisa/Projeto; Processo de Trabalho Individual/Grupo; Desempenho na Atividade Laboratorial; Exposi¢do OraI/Escrita.[

- Conceptualizagdo / Compreensdo / Aplicagdo (60%): Questionario + Produto do trabalho de pesquisa (avaliagdo do produto) ou Trabalho de Projeto + Processo de trabalho em grupo ou Processo de
trabalho individual (observagdo em aula)

- Trabalho prético / experimental (30%): Questionario + Relatério ou Desempenho na atividade laboratorial;

- Comunicagdo em Ciéncia (10%): Apresentacio oral (em Ciéncia) ou Apresentacio escrita/multimédia (em Ciéncia).|
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