REFERENCIAL CURRICULAR DE DISCIPLINA )
@ REPUBLICA Operacionalizacdo dos Referenciais Curriculares Nacionas previstos no Despacho n.2 6605-A/2021, de A=

£
s

PORTUGUESA 6 de julho (PASEO, AE’s, ENEC e Perfis Profissionais/Referenciais de Competéncia, quando aplicavel) Escola Secundiria com 3.2 iclo

. Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Satde e
Ano Letivo: 2021/2022

lari e o DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS Gestdo e Programagao de Sistemas Informaticos
Ano de Escolaridade: 102 Ano - 12 ASS| SECCAO DE ECONOMIA E CONTABILIDADE Portaria n.® 1041/2010, de 07 de outubro e
Tempos Letivos {50 min.): 92 tempos Disciplina: Area de Integracdo 916/2005 de 26 de setembro

Mddulo 1 —20/09/2021 a 20/01/2022

Mdédulo 2 — 24/01/2022 a 26/05/2022 Ciclo de Formagdo 2021/2024

Racional da disciplina: A disciplina de Area de Integracéo (Al) esta inserida na componente de formacéo sociocultural da matriz curricular-base dos Cursos Profissionais de nivel 4 de qualificacao do
Quadro Nacional de Qualificagoes (QNQ). Esta disciplina tem como objetivo proporcionar o desenvolvimento de um conjunto de saberes provenientes das diversas areas cientificas e, simultaneamente,
contribuir para uma melhor compreenséo do mundo contemporéaneo nas diferentes vertentes e uma preparacéo esclarecida para a insercéo na vida social e no mercado de trabalho. Assim, na disciplina
de Area de Integracdo a transversalidade e o encontro de conhecimentos de diferentes areas disciplinares conjugam-se para desenvolver nos jovens a capacidade de aquisicdo de competéncias que lhes
permitem compreender as sociedades contemporaneas, cada vez mais complexas, de modo a formar cidadaos informados, conscientes e intervenientes.

O programa de Al assenta em metodologias que procuram desenvolver nos alunos a curiosidade pelo saber, o desejo de experimentar, descobrir, criar, realizar, cooperar e partilhar. Estas AE foram
construidas tendo em conta as mudancas conceptuais e instrumentais das diferentes Areas que tém vindo a ocorrer tanto no dominio cientifico, como no paradigma pedagogico sustentado pelo Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obngatorla (PA), em articulacdo estreita com a natureza e especificidade dos Cursos Profissionais de nivel 4 de qualificacdo do QNQ.

A Area de Integracéo, constituindo uma area de saberes interdisciplinares, deve ser integradora de competéncias. Nessa perspetiva, as AE desta disciplina estao estruturadas em 3 grandes Areas: A
Pessoa, A Sociedade, o Mundo. Cada uma destas trés Areas esta organizada em trés Unidades Tematicas que, por sua vez, se compdem de trés Temas-problema, num total de 27 Temas-problema, cada
um concebido para 12 horas de ensino/aprendizagem.

A carga horaria global do programa (220 horas) é distribuida pelos trés anos do ciclo de formacéo (76 + 72 + 72 horas), com dois médulos anuais, constituidos por trés Temas-problema. Cada um destes

médulos inclui Temas-problema das trés Areas propostas. No final de trés anos deverao ter sido lecionados 6 médulos que abordardo 18 Temas-problema.

R . . - AREAS DE COMPETENCIAS DO
DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZAGAO do Perfil dos Alunos & PASEO A TRABALHAR
DOMINIOS/TEMAS das AE CONHEClMENTOS, (':AI')AC|.DADES E ATITUDES Sm:dc? da Es'colaridade Obrigatdria, da§ Apren'dizagens Ess'enciai's d.as di'sciplinas, da (RETIRAR AS QUE NAO SAO
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) | oy o) i1 AMENTE TRABALHADAS
- (vd. PAE 21[23 ESHM) NA DISCIPLINA)
e Discutir o conceito de Pessoa partindo de Promover estratégias que envolvam a aquisi¢do de conhecimento,
referéncias etimoldgicas, historicas e simbdlicas. informagdo e outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que | Conhecedor/sabedor/cult
impliquem: o/informado (A, B, C, I)
e Compreender o modo como se estrutura a e rigor na utilizagdo da terminologia de diferentes areas disciplinares
MODULO 1 personalidade: corpo e heranca bioldgica; meio, das ciéncias sociais e na articulagdo e uso consistente dos
cultura e heranga cultural. conhecimentos;
Area | - A PESSOA e capacidade de integrar conhecimentos de diferentes areas
. L. e Reconhecer a existéncia de diferentes contextos disciplinares, aproximar estes conhecimentos de experiéncias de vida
U[ndade Tematlt}a 1-0SUJEITO com os quais as comunidades humanas se dos alunos e aplica-los a uma melhor compreensao e agao sobre o
LOGICO-PSICOLOGICO . N A .
deparam: a relatividade cultural; os padrdes de mundo contemporaneo;
Tema-problema 1.2 - Pessoa e Cultura cultura e aculturagdo como indutores de * pesquisa e sele¢do de informacdo pertinente, utilizando fontes
comportamentos comuns/grupais. diversas, como, textos, graficos, tabelas e mapas;
o leitura de dados apresentados sob diversas formas (textos, graficos,
o Problematizar algumas caracteristicas do Homem tabelas e mapas) e retirar conclusGes pertinentes sobre um dado
como ser social: a interferéncia sobre o meio e 0
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil dos Alunos &
Saida da Escolaridade Obrigatéria, das Aprendizagens Essenciais das disciplinas, da
Estratégia Nacional de Educag¢éo para a Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)
- (vd. PAE 21/23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO
PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO
EXPLICITAMENTE TRABALHADAS

NA DISCIPLINA)
seu reciproco; a adaptagdo como meio de problema social/sociolégico e Identificagdo de problemas a escala
sobrevivéncia. global;

e organizagao sistematizada de leitura e estudo auténomo;
e Relacionar desenvolvimento pessoal e insergao ¢ andlise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus elementos
social: a socializagdo entre pares etarios e entre ou dados;
geragoes. o« tarefas de memorizagao, verificagdo e consolidagdo, associadas a
compreensdo e uso de saber, bem como a mobilizagdo do
o |dentificar alguns agentes de socializagdo e suas memorizado;
estratégias: a familia; a escola; a comunicagdo e mobilizagdo de conhecimentos adquiridos anteriormente que
social; a moda; a publicidade. permitam compreender fendmenos sociais que podem ocorrer em
diferentes contextos sociais;
e Compreender a importancia da opinisio publica o estabelecer relagGes intra e interdisciplinares.
como instrumento de controlo dos Criativo

comportamentos individuais.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:

Area Il - A Sociedade

Unidade Tematica 4 — A REGIAO, ESPACO
VIVIDO

Tema-problema 4.1 - A identidade
regional

e Caraterizar, do ponto de vista fisico, a regido em
que a escola se insere.

e Inventariar o patrimdnio construido da regido em
que a escola se insere.

o |dentificar tradigdes locais que desempenhem um
papel identificador da regido.

e Caracterizar, do ponto de vista da distribui¢do das
principais atividades econdmicas, a regido em que
a escola se insere.

o |dentificar aspetos de modernidade na vida da
regido.

e Compreender como o carater presente da regido
reflete as condigdes do passado e contém
indicagOes sobre o seu caracter futuro.

o formular hipdteses face a um fendmeno/ problema social;

e conceber situagdes onde determinado conhecimento possa ser
aplicado, nomeadamente através da aplicagdo dos modos de recolha
da informacdo utilizados pelas ciéncias sociais;

e propor alternativas a uma forma tradicional de abordar uma situagao-
problema;

e criar um objeto, texto ou solugdo face a um problema/desafio;

e analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos de vista,
concebendo e sustentando um ponto de vista préprio;

o testar hipoteses de trabalho, fazendo predi¢des, a partir de um
estudo realizado sobre um fenémeno social ocorrido no contexto
social onde se inserem;

o usar formas diversificadas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, textos, graficos, quadros, mapas e imagens);

o criar solugdes estéticas criativas e pessoais (por exemplo, na
apresentacdo de trabalhos).

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo em:
e mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo para expressar

Area Ill - 0 Mundo

Unidade Tematica 7 — A GLOBALIZACAO
DAS ALDEIAS

o |dentificar problemas ambientais que se coloquem
a escala global.

tomadas de posigdo e rebater diferentes opinides;
e organizar debates que requeiram sustentagdo de afirmagdes,
elaboragdo de opinides ou analises;

(A,B,C,D,J,1)

Critico/Analitico
(AIBICIDIEIG)

PLA/01

ANQEP SELO DE ‘/q ”PDR1UGAL
R . conrForMiDADE POCH “f““‘?’j;
/ EQAVET P sl <2020 m'“

Pagina2 de5
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Escola Secundaria com 3.2 ciclo

DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil dos Alunos &
Saida da Escolaridade Obrigatéria, das Aprendizagens Essenciais das disciplinas, da
Estratégia Nacional de Educag¢éo para a Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)
- (vd. PAE 21/23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO
PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO
EXPLICITAMENTE TRABALHADAS
NA DISCIPLINA)

Tema-problema 7.2 — Um desafio global:

o desenvolvimento sustentavel

o |dentificar problemas de desenvolvimento que se

coloquem a escala global.

Debater o conceito de desenvolvimento
sustentavel.

Identificar o papel de organizagdes internacionais
na procura de modelos de desenvolvimento
sustentavel.

MODULO 2

Area | - A PESSOA

Unidade Tematica 2 — O SUJEITO
HISTORICO-SOCIAL

Tema-problema 2.1 — Estrutura Familiar
e Dinamica Social

Area Il - A Sociedade

Compreender o conceito de parentesco e a sua
importancia na organizagdo social.

Analisar a familia como grupo especifico e
diferenciado de outras estruturas sociais,
organizada em diferentes modelos nas diferentes
épocas e espagos geograficos.

Identificar as fun¢des sexual, reprodutiva,
econdmica e de socializagdo da estrutura familiar.

Analisar modelos de familia na sociedade
contemporanea: familias mono e bi-parentais;
familias de procriagao e familias de adogao.

Analisar a estrutura familiar enquanto portadora e
transmissora de valores: estatutos e papeis
individuais nas varias fases da vida e ao longo da
Historia.

Problematizar situagdes de relacionamento
intergeracional: as culturas juvenis;
integracdo/exclusdo de idosos.

Pesquisar a origem etimoldgica de “Trabalho” e as
referéncias classicas aos conceitos de “6cio” e

e discutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar especifico;

e analisar textos, de carater socioldgico, com diferentes pontos de
vista, confrontando argumentos para encontrar semelhangas,
diferencas e a sua consisténcia interna;

e problematizar numa perspetiva socioldgica aspetos identidade
regional e da realidade social portuguesa, sempre que possivel de
uma forma interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

e realizagdo de tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

e incentivo a procura e aprofundamento de informagdo em fontes
diversificadas;

e recolha de dados e de opinides para analise dos fendmenos em
estudo (por exemplo, realizando entrevistas e inquéritos por
questionario).

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

e aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

o confrontar ideias e perspetivas distintas sobre abordagem de uma
dada realidade social;

e promover estratégias que induzam respeito por pelas diferengas
culturais ou de opinides.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

o elaboragdo de planos de trabalho e de esquemas;

o realizagdo de tarefas de organizagdo e de sintese (por exemplo,
registos de observagdes realizadas);

e promocado do estudo auténomo, com o apoio do professor,
identificando quais os obstdculos e formas de os ultrapassar;

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

e saber questionar um problema social;

e organizar questdes para terceiros, sobre conteudos estudados ou a
estudar;

e interrogar-se sobre a relatividade do seu préprio conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

Indagador/Investigador
(C,D,F, H,I)

Respeitador da
diferenca/do outro
(A,B, E, F, H)

Sistematizador/
Organizador
(A,B,C1)

Questionador
(AI FIGII)

Comunicador
(A,B,D,E,H)
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil dos Alunos &
Saida da Escolaridade Obrigatéria, das Aprendizagens Essenciais das disciplinas, da
Estratégia Nacional de Educag¢éo para a Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)
- (vd. PAE 21/23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO
PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO
EXPLICITAMENTE TRABALHADAS
NA DISCIPLINA)

Unidade Tematica 6 — O MUNDO DO
TRABALHO

Tema-problema 6.1 — O Trabalho, a sua
Evolugdo e Estatuto no Ocidente

Area Ill - 0 Mundo

Unidade Temética 7 — A GLOBALIZACAO
DAS ALDEIAS

Tema-problema 7.3 — O Papel das
Organizagbes Internacionais

“negdcio”, trabalho manual/servil-trabalho
intelectual.

e Compreender o trabalho como suporte de
sobrevivéncia pessoal e das sociedades, do homem
recolector a produgdo e troca de recursos de
subsisténcia, ao esclavagismo e servilismo, em
varios momentos da Histéria do Ocidente.

e Conhecer a evolugdo das relagdes de trabalho e a
sua interagdo com a organizagdo social.

e Contactar com propostas classicas do século XX
sobre organizagdo do trabalho: Taylorismo,
Fordismo, crise dos modelos.

o |dentificar organizagGes internacionais e as suas
areas de intervencdo.

e Reconhecer o papel crescente das organizagdes
internacionais como uma das caracteristicas do
processo de globalizagdo.

e Conhecer a historia, estrutura e o papel da
Organizagdo das NagGes Unidas (ONU) no mundo
atual

o Debater o papel futuro das organizagdes
internacionais na resolugcdo de problemas globais

e Participar com empenho em todas as atividades.

e Colaborar com os pares e com o professor na
prossecucdo das atividades.

e Respeitar o outro e a diferenca.

e acdes de comunicagdo uni e bidirecional;
e acOes de resposta, apresentagao, iniciativa;
e acOes de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em

critérios, se oriente o aluno para:

e se autoanalisar, identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

o considerar o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento
de saberes;

e reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo, a partir da
explicitagcdo de feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

e colaborar com outros, realizando trabalho de grupo, e apoiar
terceiros em tarefas;

o fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de agdes.

Promover estratégias e modos de organizagao das tarefas que

impliquem por parte do aluno:

e responsabilizar-se adequadamente ao que |he for pedido;

e organizar e realizar autonomamente tarefas;

e assumir e cumprir compromissos, contratualizar tarefas;

e apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagdo;

e dar conta a outros do cumprimento de tarefas e das fungdes que
assumiu.

Promover estratégias que induzam:

e acoes solidarias para com outros nas tarefas de aprendizagem ou na
sua organiza¢3o /atividades de entreajuda;

e posicionamento perante situa¢des dilematicas de ajuda a outros e de
protecdo de si;

o disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Bibliografia / Outros Recursos

Borregana, Antdnio (1998), Fernando Pessoa e Heteronimos: o texto em analise,
Lisboa, Texto Editora.

Chevalier, Jean; Gheerbrant, Alain (1994), Dicionario dos Simbolos, Lisboa,
Teorema.

Enciclopédia Einaudi (vd. Tema-problema 1.1.)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ Colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ Auténomo
(C,D,EF,G,,))

Cuidador de si e do outro
(BI EI F! G)
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Escola Secundaria com 3.2 ciclo

DOMINIOS/TEMAS das AE

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil dos Alunos &

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES Saida da Escolaridade Obrigatéria, das Aprendizagens Essenciais das disciplinas, da
das AE e dos perf,‘s p,-oﬁss,'onais (estes em EFP) Estratégia Nacional de Educag¢éo para a Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)
- (vd. PAE 21/23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO
PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO
EXPLICITAMENTE TRABALHADAS

NA DISCIPLINA)
. . Ishiguro, Kasuo (1991), Os Despojos do Dia, Lisboa, Gradiva.
¢ Cuidar de si e do outro. Lessing, Doris (1990), Os Diarios de Jane Somers: diario de uma boa vizinha, col.
Século XX, Lisboa, Europa-América.
Sarraute, Natalie (1984), Infancia, Lisboa, Publicagdes D. Quixote
Filmes
“Os deuses devem estar loucos”, dir. Nicholas Meyer, EUA, 1980
“As horas”, dir. Stephen Daldry, EUA, 2001
“Kramer contra Kramer”, dir. Robert Benton, EUA, 1979
“Longe do paraiso”, dir. Todd Haynes, EUA, 2002
“O Menino selvagem”, dir. Frangois Truffaut, Franga, 1970
“Yol, licenga precaria”, dir. Sherif Goren, Turquia, 1982
Recursos informaticos
Areal, Leonor (1997), Fernando Pessoa, Lisboa, Texto Editora (CD ROM)
AVALIACAO das aprendizagens no interior do médulo/unidade didatica, tal como estipulado no Referencial de Avaliagéo da ESHM:
A - Leitor Leitura de textos e outros documentos ;
B - Comunicador Apresentacgdo escrita/oral /exposicdo/apreciacdo critica ;
C - Indagador/Investigador/Questionador Atividades de pesquisa ;
D - Sistematizador/Organizador Trabalhos praticos/esquemas-sintese ;
E - Critico/Analitico Participagdo oral/debates ;
F-Auto e hétero avaliador Fichas de Auto e Heteroavaliagdo ;
G - Participativo/Colaborador Trabalhos individuais e/ou pares, cooperacdo na aprendizagem ;
H- Responsavel/Auténomo Cumprimento de tarefas e de prazos ;
| - Cuidador de si e do outro Interagdao com pares e o docente ;
J - Criativo Exercicios de carater pratico/ escrito ;
K - Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado Testes escritos, questdes de aula, relatérios, fichas tematicas, outros ;
L- Respeitador da diferenga/do outro Interagdo com pares e docentes
Critérios: inseridos no Referencial de Avaliagdo da ESHM
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