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EDUCACAD

REFERENCIAL CURRICULAR DE DISCIPLINA

Operacionalizacdo dos Referenciais Curriculares Nacionais previstos no Despacho n.2 6605-A/2021, de 6

de julho (PASEOQ, AE’s, ENEC e Perfi

s Profissionais/Referenciais de Competéncia, quando aplicavel)

Ano Letivo: 2021/2022

Ano de Escolaridade: 122 Ano
Tempos Letivos (50 min.): 7 semanais

e 100 anual

SECCAO DE EC

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Disciplina: SOCIOLOGIA - 122 F

ONOMIA E CONTABILIDADE

Curso Ciéncias Socioecondmicas

Portaria n.2

Ciclo de Formagao

Racional da disciplina: As Aprendizagens Essenciais (AE) identificam os conhecimentos, as capacidades e as atitudes que se pretendem que os alunos atinjam com a aprendizagem da Sociologia no
ensino secundario, e tendo em atengdo os seguintes objetivos; identificar as aprendizagens essenciais no dominio da Sociologia face as areas de competéncia previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PA);proporcionar aos alunos instrumentos que lhes permitam compreender e refletir sobre a complexidade das sociedades Sociologia inicia-se com o estudo de conceitos

estruturantes que visam:

- a familiarizagdo com os problemas sociais/socioldgicos que ocorrem na sociedades contemporéneas, cada vez mais complexas;
- 0 conhecimento de fenédmenos de natureza diversa e, muitas vezes contraditdrios, que coexistem nas sociedades contemporaneas como a globalizagdo/aculturagdo, a (re)afirmacdo das identidades
culturais, a constante mudanga e a incerteza, nas sociedades onde persistem desigualdades sociais e formas de discriminagdo;
- a aquisicdo de metodologias de pesquisa que implicam a recolha de informag&es recorrendo a diferentes meios de investigacdo: pesquisa documental recorrendo a fontes fisicas (livros, jornais, etc.)
ou digitais (Internet), observagdo, realizagdo de inquéritos (entrevistas e questionarios), entre outros, permitindo aos alunos a aquisicdo de uma capacidade de reflexdo critica sobre o contexto social

em que estdo inseridos.

DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZAGAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a

Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21[23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

OQUEEA
SOCIOLOGIA?

- Sociologia e conhecimento
da realidade social

Reconhecer a importancia da interdisciplinaridade
para compreender e explicar fendmenos sociais
complexos.

Contextualizar historicamente o aparecimento e
desenvolvimento da Sociologia como Ciéncia, a
nivel internacional e nacional.

Explicitar as dificuldades que se colocam a
produgdo do conhecimento cientifico em
Sociologia (senso comum; familiaridade com o
social; ilusdo da transparéncia do social;
explicagdes de tipo naturalista, individualista ou
etnocentrista).
Distinguir problemas
socioldgicos.

Explicar o papel da teoria, dos métodos e das
técnicas na produgcdo de conhecimento
socioldgico.

sociais de problemas

Promover estratégias que envolvam a aquisi¢cdo

de conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos contetidos das
AE, que impliquem:

- rigor na utilizagcdo da terminologia da Sociologia e na arti- culagdo e uso
consistente dos conhecimentos socioldgicos;

- pesquisa e selecdo de informacgdo pertinente, utilizando fontes diversas,
como, textos, graficos, tabelas e mapas;

- leitura de dados apresentados sob diversas formas (textos, graficos, tabelas
e mapas) e retirar conclusdes pertinentes sobre um dado problema
social/sociolégico;

- organizagao sistematizada de leitura e estudo

auténomo;

- andlise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus elementos ou
dados;

- tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo, associadas a
compreensdo e uso de saber, bem como a mobilizagdo do memorizado;

- mobilizagdo de conhecimentos adquiridos anteriormente que permitam
compreender fendmenos sociais que podem ocorrer em diferentes contextos
sociais;

- estabelecer relagOes intra e interdisciplinares.

A - Linguagens e Textos

B - Informagdo e Comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de problemas
D - Pensamento critico e pensamento
criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J- Consciéncia e dominio do corpo

Conhecedor/sabedor/culto/
informado
(A, B,C1)
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REFERENCIAL CURRICULAR DE DISCIPLINA

Operacionalizacdo dos Referenciais Curriculares Nacionais previstos no Despacho n.2 6605-A/2021, de 6

de julho (PASEO, AE’s, ENEC e Perfis Profissionais/Referenciais de Competéncia, quando aplicavel)

DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a
Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO
PASEO A TRABALHAR

(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE

TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

- Metodologia da
investigagao socioldgica

SOCIEDADE E INDIVIDUO -
Interagao social,
socializagao, grupo, papel,
estatuto social e cultura

- InstituicOes e processos
sociais

Justificar a adequagdo de cada uma das
estratégias ao tipo de investigacdo a efetuar
(intensiva, extensiva e investigagdo-a¢do).
Caracterizar as etapas mais importantes da
pesquisa socioldgica e as formas de apresentagdo
dos resultados da investigagdo.

Conhecer a especificidade das varias técnicas de
recolha de dados na pesquisa socioldgica pesquisa
documental, andlise de contelddo, observagdo,
inquérito por entrevista e por questionario (fases)
Reconhecer fontes fidedignas de recolha de dados
*Este ponto também pode ser lecionado quando
for realizado o trabalho/projeto final.

Distinguir situa¢des informais de interagao social
de situagGes formais e ndao formais.

Explicar o papel dos grupos sociais de pertenga e
de referéncia no processo de socializagdo
(socializagdo por antecipa- ¢do).

Explicitar as caracteristicas do processo de
socializagdo mecanismos, agentes e objetivos).
Relacionar papel e estatuto social, estabelecendo
a diferenca entre estatuto atribuido e adquirido.
Explicitar o processo de interagdo social como um
jogo entre papéis, estatutos e expectativas sociais
Definir o conceito sociolégico de cultura, dando
exemplos dos seus elementos constitutivos.
Relacionar a diversidade cultural com os conceitos
de etnocentrismo e de relativismo culturais.
Reconhecer o ser humano como produto e como
agente produtor de cultura.

Definir e problematizar representagées sociais,
esteredtipos e processos de estigmatizagao.

Relacionar valores, normas e comportamentos.
Explicitar o papel da socializagdo nos processos de
inclusdo e de exclusdo social. Articular os
conceitos de ordem social, controlo social e
desvio social. Relacionar o papel das instituicdes e

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:

- formular hipdteses face a um fendmeno/ problema social;

- conceber situagdes onde determinado conhecimento possa ser aplicado,
nomeadamente através da aplicagdo dos modos de recolha da informagéo
utilizados pela Sociologia;

- propor alternativas a uma forma tradicional de abordar uma situagdo-
problema;

- criar um objeto, texto ou solugdo face a um problema/desafio;

- analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos de vista,
concebendo e sustentando um ponto de vista proprio;

- testar hipdteses de trabalho, fazendo predig¢des, a partir de um estudo
realizado sobre um fenémeno social ocorrido no contexto social onde se
inserem;

- usar formas diversificadas para expressar as aprendizagens (por exemplo,
textos, graficos, quadros, mapas e imagens);

- criar solugBes estéticas criativas e pessoais (por exemplo, na apresentagdo
de trabalhos).

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico
dos alunos, incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo para expressar tomadas
de posicdo e rebater diferentes opinides;

- organizar debates que requeiram sustentag¢do de afirmacdes, elaboracgdo de
opiniGes ou analises;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar,
incluindo conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos, de cardter socioldgico, com diferentes pontos de vista,
confrontando argumentos para encontrar semelhancas, diferencas e a sua
consisténcia interna;

- problematizar numa perspetiva socioldgica aspetos da realidade social
portuguesa, sempre que possivel de uma forma interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- realizagdo de tarefas de pesquisa socioldgica sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de informagdo em fontes
diversificadas;

- recolha de dados e de opinides para analise dos fendmenos em estudo (por
exemplo, realizando entrevistas e inquéritos por questiondrio).

Criativo
(A,B,CD,G,1)

Critico/Analitico
(AI BI CI DI EI G)

Indagador/ Investigador

(C,D,FHI
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EDUCACAD
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REFERENCIAL CURRICULAR DE DISCIPLINA

Operacionalizacdo dos Referenciais Curriculares Nacionais previstos no Despacho n.2 6605-A/2021, de 6

de julho (PASEO, AE’s, ENEC e Perfis Profissionais/Referenciais de Competéncia, quando aplicavel)

DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a
Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

PROCESSOS DE
REPRODUGAO E MUDANGA
NAS SOCIEDADES ATUAIS

- Globalizagao

PAE em articulagdo com
Cidadania

- Familia e Escola

da agdo social com as dinamicas de consenso e de
conflito e com os processos de reprodugio e/ou
de mudanga social.

Explicitar em que consiste a globalizagdo da
economia e a globalizagdo cultural, destacando o
papel dos meios de comunicagdo na difusdo
cultural e relacionando aculturagdo com
globalizagdo cultural.

Definir estilo de vida e relacionar a globalizagdo
com os novos estilos de vida.

Justificar a tendéncia para a uniformiza¢do dos
padrdes de consumo a nivel mundial.
Problematizar sociedade do risco, incerteza e
processos de individualizagao.

Relacionar as transformagdes do trabalho e do
emprego com as alteragbes do capitalismo
moderno. Identificar os principais indicadores
sociodemograficos da populagdo portuguesa
(nupcialidade; divdrcio; coabitagdo; fecundidade)
e interpretar a sua evolugao, destacando o
envelhecimento demografico.

Compreender as transformagées das familias nas
sociedades contemporaneas (novos tipos de
familias e novos papéis parentais).

Caracterizar as fungdes da escola no contexto da
educagdo ao longo da vida.

Problematizar o papel da instituicao escolar face a
diversidade cultural e as suas novas fung¢des na
sociedade do conhecimento.

Relacionar infancia, juventude e processos de
escolarizagdo modernos.

Distinguir desigualdades, diferenca e
discriminagao.

Problematizar a mobilidade social em diferentes
sociedades e identificar diferentes formas de
mobilidade social.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre abordagem de uma dada
realidade social;

- promover estratégias que induzam respeito por pelas diferengas culturais
ou de opinides.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- elaboragdo de planos de trabalho e de esquemas;

- realizagdo de tarefas de organizagdo e de sintese (por_exemplo, registos de
observacgGes realizadas);

- promogao do estudo auténomo, com o apoio do professor, identificando
quais os obstaculos e formas de os ultrapassar;

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- saber questionar um problema social;

- organizar quest@es para terceiros, sobre contetdos estudados ou a estudar;
- interrogar-se sobre a relatividade do seu préprio conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- agOes de comunicagdo uni e bidirecional;

- agOes de resposta, apresentacgao, iniciativa;

- a¢Oes de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em critérios, se
oriente o aluno para:

- se autoanalisar, identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- considerar o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento de
saberes;

- reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo, a partir da
explicitacdo de feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- colaborar com outros, realizando trabalho de grupo, e apoiar terceiros em
tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de ag¢des.

Respeitador da diferenga/ do outro
(A, B,E, F, H)

Sistematizador/ organizador
(A, B,C1)

Questionador
(A, F,G,1)

Comunicador
(AI BI DI EI H)

Auto avaliador (transversal as
areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)
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REFERENCIAL CURRICULAR DE DISCIPLINA
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PORTUGUESA de julho (PASEO, AE’s, ENEC e Perfis Profissionais/Referenciais de Competéncia, quando aplicavel)
DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil AREAS DE COMPETENCIAS DO
DOMINIOS/TEMAS das AE CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, das Aprendizagens PASEO A TRABALHAR
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a (RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21 /23 ESHM) TRABALHADAS NA DISCIPLINA)
Contextualizar o papel da agdo coletiva e dos
movimentos sociais relacionando-o com a Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que impliquem Responsével/ auténomo
problematica da justica social. por parte do aluno: (C,D,E,F,G, 1))

Relacionar globalizagdo e fendmenos migratérios, | - responsabilizar-se adequadamente ao que Ihe for pedido;
destacando o problema da inclusdo e da exclusdo | - organizar e realizar autonomamente tarefas;

de populagdes vulneraveis. - assumir e cumprir compromissos, contratualizar tarefas;
Distinguir sexo de género, relacionando a - apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagdo;
socializagdo de género com formas de - dar conta a outros do cumprimento de tarefas e das fungGes que assumiu.
discriminagdo e de desigualdade de género.
. T = . Promover estratégias que induzam: Cuidador de si e do outro
Desigualdades e Distinguir pobreza de exclusdo social, . o .
. oo L . . = - agOes solidarias para com outros nas tarefas de aprendizagem ou na sua (B,E, F,G)
identidades sociais identificando categoriais sociais em situagdo de

organizacao /atividades de entreajuda;

- posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda a outros e de
protecao de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

risco e vulnerabilidade.
Problematizar as transformag&es do Estado Social
e das solidariedades entre geragdes.

TRABALHO PRATICO Mobilizar o conhecimento socioldgico para a
construgao de um projeto que vise a aplicagdo de
um ou dois modos de recolha de informagao
utilizados pela Sociologia. O tema do trabalho
podera incidir sobre quaisquer dos conteudos
lecionados na disciplina, tendo como referéncia a
sociedade portuguesa contemporanea, podendo
ser realizado em articulagao com outras
disciplinas de opgao do 12.2 ano

AVALIAGAO das aprendizagens, tal como estipulado no Referencial de Avaliacdo da ESHM:

A — Leitor. Leitura de textos e outros documentos;

B - Comunicador Apresentagdo escrita/oral /exposigdo/apreciagdo critica;

C - Indagador/Investigador/Questionador Atividades de pesquisa; C - Sistematizador/Organizador; Trabalhos praticos/esquemas-sintese;
D - Critico/Analitico Participagdo oral/debates; D-Auto e hétero avaliador Fichas de Auto e Heteroavaliagdo;

E - Participativo/Colaborador Trabalhos individuais e/ou pares, cooperagdo na aprendizagem;

F - Responsavel/Autonomo. Cumprimento de tarefas e de prazos;

G - Cuidador de si e do outro. Interagdo com pares e o docente;

H — Criativo. Exercicios de carater pratico/ escrito;

| - Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado Testes escritos, questdes de aula, relatérios, fichas temdticas, outros;
J - Respeitador da diferenga/do outro. Interagdo com pares e docente.

Critérios: inseridos no Referencial de Avaliagdo da ESHM
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