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Escola Secundaria

Ano Letivo:2021/2022
Ano de Escolaridade: 122

DEPARTAMENTO DE Ciéncias Sociais e Humanas
SECCAO DE Filosofia

Tempos Letivos (50 min.): 3/semana Disciplina: Psicologia — 122 Ano

Curso Cientificos-Humanisticos
Portaria n.2
Ciclo de Formagao

Racional da disciplina: As Aprendizagens Essenciais (AE) de Psicologia B, disciplina anual do 12.° ano dos Cursos Cientifico-Humanisticos, visam o desenvolvimento das competéncias necessarias a um melhor
conhecimento de si préprio e da relacdo dos jovens com os outros e com o mundo, finalidade Gltima desta disciplina, contribuindo para o desenvolvimento das areas de competéncia definidas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PA). Reconhecendo a natureza e importancia da Psicologia no mundo contemporaneo para a sociedade e para o individuo, as AE definidas para a disciplina ddo um contributo especifico para o
desenvolvimento das reas de competéncias preconizadas no PA, desde “Linguagem e Textos, “Informagdo e Comunicagéo”,“Raciocinio e resolu¢do de problemas”, “Pensamento critico e pensamento criativo”, “Saber cientifico,
técnico e tecnologico” ao “Relacionamento interpessoal”, “Desenvolvimento pessoal e autonomia”, “Bem-estar, satide e ambiente”.

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil AREAS DE COMPETENCIAS DO
DOMINIOS/TEMAS das AE CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, das Aprendizagens PASEO A TRABALHAR
das AEe dosPerfis Profissionais(estes em EFP) Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a (RETIRARAS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM) TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

12 PERIODO Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de conhecimento, informagao e outros A - Linguagens e Textos
EmiLe LA LA saberes, relativos aos contetidos das AE, que impliquem: B - Informagdo e Comunicacio
41 Tempos letivos o Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no - necessidade de rigor, articulagao e uso consistente de conhecimentos; C - Raciocinio e resolucio de
38 tempos letivos comportamento; - selecdo de informacdo pertinente; - organizacao sistematizada de leitura

TEMA 1. Processos biolégicos
Conceitos estruturantes:

filogénese e ontogénese,
epigénese e neotenia

TEMA 2. Processos mentais

Conceitos estruturantes:
cognigdo, emogao e mente

e Analisar o contributo do inacabamento bioldgico do e estudo autbnomo;

ser humano para a sua complexidade; - analise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus elementos ou

e Caracterizar os elementos estruturais do sistema dados;

problemas
D - Pensamento critico e
pensamento criativo

nervoso e do cérebro humanos; - tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo, associadas a E - Relacionamento interpessoal

e Analisar a relacdo entre o cérebro humano e a
capacidade de adaptacéo;
o Explicitar o papel doa mbientes no tornar-se humano.

o Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da
acdo humana;
o Compreender o processo de pensamento humano;

e Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos

- imaginar hipéteses face a um fenémeno ou evento;~

compreensdo e uso de saber, bem como a mobilizagdo do memorizado; F - Desenvolvimento pessoal e
- estabelecer relages intra e interdisciplinares.

autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J- Consciéncia e dominio do corpo

Conhecedor/sabedor/culto/
informado
(A, B,G,1,J)

: S Criativo
Caraqenzar 0S processos emocionals; - conceber situacdes onde determinado conhecimento possa ser aplicado; (A, C,D,j)
o Analisar o papel das emogdes no comportamento » & )
humano; - imaginar alternativas a uma forma tradicional de abordar uma situagao-problema;
¢ Analisar a mente humana como um sistema de - criar um objeto, texto ou solugéo face a um desafio;

constru¢do do mundo.

- analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;4
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Escola Secundaria

DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AEe dosPerfis Profissionais(estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a

Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRARAS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

22 PERIODO
37 Tempos letivos
37 tempos letivos

TEMA 3. Processos sociais

Conceitos estruturantes:
socializagdo, influéncia, conflito e
resiliéncia.

Cidadania e

Desencolvimento
" Empreendedorismo; Mundo do
Trabalho e Voluntariado. -

Subtema -
32 PERiIODO

22 Tempos letivos
22 tempos letivos

TEMA 4. Perspetivas do
desenvolvimento humano

Conceito estruturante:

o Caracterizar os processos fundamentais de cognigao
social

o ; Compreender o conceito de identidade social;

o Analisar os processos de influéncia entre os
individuos;

o Caracterizar os processos de conflito e de cooperagédo
intergrupal;

o Analisar a resiliéncia como um processo ndo
exclusivo dos recursos internos do individuo, mas dos
contextos em que se move.

Perceber a importancia das relagdes Interpessoais

e Analisar os tragos fundamentais de cada perspetiva
estudada, na medida em que cada uma delas tem
implicita uma concecéo de ser humano. As ideias
fundamentais a trabalhar séo:

e todos os dominios do desenvolvimento estéo
interrelacionados;

e 0 desenvolvimento normal inclui uma vasta gama de
diferengas individuais;

e as pessoas ajudam a moldar o seu préprio
desenvolvimento e influenciam o comportamento dos
outros em relagéo a elas;

e 0s contextos historico e cultural influenciam
fortemente o desenvolvimento;

e aexperiéncia inicial é importante, mas as pessoas
podem ser resilientes;

¢ 0 desenvolvimnto desenrola-se por toda a vida.

Perpetivas estruturantes a trabalhar e exemplos de

- fazer predigdes;
- usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por exemplo, imagens);
- criar solugBes estéticas criativas e pessoais.

e Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos
alunos, incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo (expressar uma tomada de
posigéo, pensar e apresentar argumentos e contraargumentos, rebater os contra-
argumentos);

- organizar debates que requeiram sustentacéo de afirmacdes, elaboragéo de
opinides ou analises de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar,
incluindo conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista; confrontar argumentos para
encontrar semelhangas, diferencas, consisténcia interna;

- problematizar situagoes;

- analisar factos, teorias, situacdes, identificando os seus elementos ou dados, em
particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Trabalho de pesquisa - avaliagdo do prodiuto

. Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com autonomia progressiva;
- incentivo a procura e aprofundamento de informacéo;

- recolha de dados e opinides para analise de tematicas em estudo.

. Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

-aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

-Promover estratégias que induzam respeito por diferencas de caracteristicas, crengas
ou opinides;
- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre abordagem de um dado problema e ou
maneira de o resolver, tendo em conta, por exemplo, diferentes perspetivas culturais,
sejam de incidéncia local, nacional ou global.

e Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
-Tarefas de sintese; planificacdo, de revisdo e de monitorizacéo; - registo seletivo e
organizacéo;
-elaboragdo de planos gerais, esquemas; - promogéo do estudo auténomo com o
apoio do professor a sua concretizacéo, identificando quais os obstaculos e formas
de os ultrapassar.

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Cidadania e Desenvolvimento (A,
B,C,D,E,F,G,l)

Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,I)

Respeitador da diferenca/do outro
(C,D,F,H,I)

Sistematizador/organizador
(AIBICIIIJ)
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Operacionalizacdo dos Referenciais Curriculares Nacionais previstos no Despacho n.2 6605-A/2021, de 6 de
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AEe dosPerfis Profissionais(estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a

Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRARAS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

desenvolvimento humano.

autores relevantes:

Evolucionismo [Darwin], psicanaliticas [Freud,
Erikson], behavioristas [Skinner, Bandura], humanistas
[Rogers], maturacionistas [Gesell], psicossociais
[Wallon], cognitivistas e construcionistas [Piaget,
Vygotsky], etoldgicas [Harlow, Bolwlby], bioecolégica
[Bronfenbrenner]

e Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
-saber questionar uma situagédo
-organizar questdes para terceiros, sobre contetidos estudados ou a estudar;
- interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento prévio.

e . Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
-acOes de comunicacéo uni e bidirecional;
- agBes de resposta, apresentacéo, iniciativa;
-acOes de questionamento organizado.

e Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em critérios, se
oriente o aluno para:
-se autoanalisar;
- identificar pontos fortes e fracos das suas aprendizagens;
- descrever processos de pensamento usados durante a realizagcdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;
-considerar o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento de saberes;
- a partir da explicitagdo de feedback do professor, reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

e Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno: colaborar com
outros;;
- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de agoes;
-apoiar atuacoes Uteis para outroa(trabalhos de grupo).

e Promover estratégias e modos de organizacdo das tarefas que impliqguem por
parte do aluno:
-a assuncdo de responsabilidades adequadas ao que Ihe é pedido; organizar e realizar
autonomamente tarefas; - assumir e cumprir compromissos, contratualizar tarefas;
- a apresentacéo de trabalhos com auto e heteroavaliagdo;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e funcdes que assumiu.

e Promover estratégias que induzam:
-Acdes solidarias para com outros nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizacéo /atividades de entreajuda;
- posicionar-se perante situacdes dilematicas de ajuda a outros e de protecdo
de si; - disponibilidade para o autoaperfeicoamento

Questionador
(AF,G,1,J)

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Autoavaliador

Participativo/colaborador
(BVCI DIEIF)

Responsavel/auténomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Cidadania e Desenvolvimento (A,
BI Cl Dl El Fl GI I)

Cuidador de si e do outro
(BIEIFIG)
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REFERENCIAL CURRICULAR DE DISCIPLINA

@ REPUBLICA Operacionalizagdo dos Referenciais Curriculares Nacionais previstos no Despacho n.2 6605-A/2021, de 6 de
- EDUCACAO . . . . . o« _» A . . s
PORTUGUESA julho (PASEO, AE’s,ENEC e Perfis Profissionais/Referenciais de Competéncia, quando aplicavel)
DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZAGAO do Perfil AREAS DE COMPETENCIAS DO
DOMINIOS/TEMAS das AE CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, das Aprendizagens PASEO A TRABALHAR
das AEe dosPerfis Profissionais(estes em EFP) Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a (RETIRARAS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM) TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

AVALIAGAOdas aprendizagens, tal como estipulado no Referencial de Avaliagdo da ESHM:

A—Leitor.Leitura de textos e outros documentos;

B - Comunicador Apresentagdo escrita/oral /exposi¢do/apreciacdo critica;
C-Indagador/Investigador/Questionador Atividades de pesquisa;C- Sistematizador/Organizador;Trabalhos praticos/esquemas-sintese;
D-Critico/Analitico Participacdo oral/debates;D-Auto e hétero avaliador Fichas de Auto e Heteroavaliagdo;
E-Participativo/Colaborador Trabalhos individuais e/ou pares, cooperagdo na aprendizagem;

F- Responsavel/Auténomo. Cumprimento de tarefas e de prazos;

G-Cuidador de si e do outro.Interagdo com pares e o docente;

H—Criativo. Exercicios de caréter pratico/ escrito;

|- Conhecedor/Sabedor/Culto/InformadoTestes escritos, questdes de aula, relatdrios, fichas teméticas,outros;
J-Respeitador da diferenga/do outro. Interagdo com pares e docente.

Critérios: inseridos no Referencial de Avaliagdo da ESHM
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