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Ano Letivo: | 2021/2022 |
Ano de Escolaridade:| 102 |

Tempos Letivos (50 min.):| 218 |

DEPARTAMENTO DE [Matema’tica e Ciéncias Experimentais |
SECCAO DE| Biologia e Geologia |
Disciplina: Biologia e Geologia |

Curso \ \ 7
Portaria n.2| |

Ciclo de Formag&o | Secundario |

Racional da disciplina: \Propésitos da disciplina e modos de organizagdo (cf. Introducdo das AE)J

DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a

Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

| Dominio 1 -Geologia e
métodos

1.1 Subsistemas terrestres.
- Sistema Terra

- Subsistemas Terrestres

- Interagdo de subsistemas.

1.2 Ciclo das Rochas

- Rochas e minerais

- Rochas sedimentares.
- Rochas magmaticas

- Rochas metamorficas
- Ciclo das rochas.

1.3 Principios do raciocinio
geologico. Idade e histéria da
Terra
- Principios basicos do
raciocinio geoldgico.
- Idade e histdria da Terra.

- A escala do tempo
geoldgico

1.4 O mobilismo geoldgico e
a Teoria da Tecténica de
Placas

- Da Deriva Continental a

Hlnterpretar situagOes identificando exemplos de

interagBes entre os subsistemas terrestres
(atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera)

e Explicar o ciclo litolégico com base nos
processos de génese e caracteristicas dos varios
tipos de rochas, selecionando exemplos que
possam ser observados em amostras de mao no
laboratdrio e/ou no campo.

e Utilizar principios de raciocinio geoldgico
(atualismo, catastrofismo e uniformitarismo) na
interpretacdo de evidéncias de factos da histéria
da Terra (sequéncias estratigraficas, fosseis,
tipos de rochas e formas de relevo).

o Distinguir processos de datagao relativa de
absoluta/radiométrica, identificando exemplos
das suas potencialidades e limitagdes como
métodos de investigacdo em geologia.

e Relacionar a construgdo da escala do tempo
geoldgico com factos bioldgicos e geoldgicos da
histdria da Terra.

e Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico
com base na teoria da Tecténica de Placas (placa
litosférica, limites divergentes, convergentes e
transformantes/ conservativos, rift e zona de

e Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico
dos alunos, incidindo em:

- andlise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus elementos ou
dados;
- problematizagao de situagdes reais proximas dos interesses dos alunos;
- elaboragdo de opinides fundamentadas em factos ou dados (por
exemplo textos com diferentes pontos de vista) de natureza disciplinar e
interdisciplinar;
- mobilizagao de discurso oral e escrito de natureza argumentativa
(expressar uma posigdo, apresentar argumentos e contra-argumentos).

e Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- pesquisa auténoma e criteriosa sobre as tematicas em estudo;
- aprofundamento de informagao.

e Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno: -
aceitagdo de pontos de vista diferentes;
- respeito por diferengas de caracteristicas, crengas, culturas ou opinides.

e Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- Sintese e organizacdo de informagdo pertinente (por exemplo, sumarios,
registos de observagdes, relatdrios segundo critérios e objetivos);
- planificagdo, revisdo e monitorizagdo de tarefas;
- estudo auténomo, identificando obstaculos e formas de os ultrapassar.

o Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- problematizagdo de situagoes;
- formulagdo de questdes para terceiros, sobre contetidos estudados ou a
estudar;
- interrogacdo sobre o seu préprio conhecimento.

Linguagens e Textos
Informagdo e Comunicagdo
Raciocinio e resolucgdo de
problemas

Pensamento critico e pensamento
criativo

Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica
Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Consciéncia e dominio do corpd

RFC/01

ANQ EP'/ mgﬁ #5620 -

Paginalde?




EDUCACAD

*S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

REFERENCIAL CURRICULAR DE DISCIPLINA

Operacionalizacdo dos Referenciais Curriculares Nacionais previstos no Despacho n.2 6605-A/2021, de 6

de julho (PASEO, AE’s, ENEC e Perfis Profissionais/Referenciais de Competéncia, quando aplicavel)

DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
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AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

Teoria da Tectdnica de Placas
- Teoria da Deriva Continental
- Teoria da Expansdo dos
Fundos Oceanicos

- Teoria da Tectdnica de
Placas

Dominio 2 — Estrutura e a
dindmica da geosfera.
2.1 Vulcanismo

- Vulcanismo primario
- Produtos da
vulcanica

- Tipos de atividade vulcanica
- Caldeiras vulcanicas

- Vulcanismo residual
secundario

- Vulcdes e tectdnica de placas
- Vulcanismo ativo e inativo

- Vulcanismo em Portugal

atividade

ou

2.2 Sismologia

- Sismos

- Teoria do ressalto elastico

- Conceitos basicos em
sismologia

- Ondas sismicas e
descontinuidades do interior da
Terra

- Determinagdo gréfica do

epicentro de um sismo

subducgdo, dorsais e fossas oceanicas).

e Relacionar composi¢do de lavas (acidas,
intermédias e basicas), tipo de atividade
vulcanica (explosiva, mista e efusiva), materiais
expelidos e forma de edificios vulcanicos, em
situagdes concretas/ reais.

e Explicar (ou prever) caracteristicas de magmas e
de atividade vulcanica ativa com base na teoria
da Tectdnica de Placas.

o Distinguir vulcanismo ativo de inativo,
justificando a sua importancia para o estudo da
histéria da Terra.

e Localizar evidéncias de atividade vulcanica em
Portugal e os seus impactes socioecondmicos
(aproveitamento geotérmico, turistico e
arquitetdnico).

e Planificar e realizar atividades laboratoriais de
simulagdo de aspetos de atividade vulcanica,
identificando analogias e diferencgas de escalas
(temporal e espacial) entre os modelos e os
processos geoldgicos.

e Caracterizar as ondas sismicas (longitudinais,
transversais e superficiais) quanto a origem,
forma de propagacdo, efeitos e registo.

e Interpretar dados de propagagdo de ondas
sismicas prevendo a localizagdo de
descontinuidades (Mohorovicic, Gutenberg e
Lehmann).

e Relacionar a existéncia de zonas de sombra com
as caracteristicas da Terra e das ondas sismicas.

e Determinar graficamente o epicentro de sismos,

e Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- comunicagdo uni e bidirecional;
- apresentacdo de ideias, questdes e respostas, com clareza.

® Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em critérios,
se oriente o aluno para:

- autoanalise com identificacdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens, numa perspetiva de autoaperfeicoamento;
- descrigao de processos de pensamento usados na realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;
- integragdo de feedback de pares para melhoria ou aprofundamento de
saberes;
- reorientag¢do do seu trabalho, individualmente ou em grupo, a partir de
feedback do professor.

® Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;
- participar de forma construtiva em trabalho de grupo;
- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de ag¢des.

e Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que impliquem
por parte do aluno:
- assungdo de compromissos e responsabilidades adequadas ao solicitado;
- organizagado e realizagdo auténoma de tarefas;
- cumprimento de compromissos contratualizados (por exemplo, prazos,
organizagdo, extensdo, formatos e intervenientes).

o Promover estratégias que induzam:
- acles solidarias nas tarefas de aprendizagem ou na sua organizagdo
/atividades de entreajuda;
- posicionamento perante situacdes dilemdticas de ajuda a outros e de
protecdo de si;
- acOes estratégicas de intervengdo (ex. escola, familia, localidade...)
enquanto cidaddos cientificamente informados.
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a

Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

- Sismicidade e tectdnica de
placas
- Escalas de avaliagdo de risco
sismico
- AcGes de prevengdo de risco
sismico

2.3 Estrutura interna da Terra

- Métodos de estudo do
interior da Terra

- Modelos da estrutura interna
da Terra.

- A astenosfera e a dindmica da
litosfera

Dominio 3 - Biodiversidade
3.1 Diversidade e organizagao
bioldgica

- Hierarquia bioldgica

- Funcionamento dos
Ecossistemas

- Biodiversidade

- Extingdo e conservagao.

3.2 Célula e biomoléculas

- A descoberta da célula e da
sua importancia

- Tipos de células

- Fungdes dos organelos

recorrendo a sismogramas simplificados.

e Usar a teoria da Tectdnica de Placas para
analisar dados de vulcanismo e sismicidade em
Portugal e no planeta Terra, relacionando-a com
a prevencao de riscos geoldgicos.

e Discutir potencialidades e limitagdes dos
métodos diretos e indiretos, geomagnetismo e
geotermia (grau e gradiente geotérmicos e fluxo
térmico) no estudo da estrutura interna da
Terra.

o Interpretar modelos da estrutura interna da
Terra com base em critérios composicionais
(crosta continental e ocednica, manto e nucleo)
e critérios fisicos (litosfera, astenosfera,
mesosfera, nlcleo interno e externo).

e Relacionar as propriedades da astenosfera com
a dindmica da litosfera (movimentos horizontais
e verticais) e Tectdnica de Placas.

e Relacionar a diversidade bioldgica com
intervengGes antrépicas que podem interferir na
dindmica dos ecossistemas (intera¢des bidticas/
abidticas, extingdo e conservagdo de espécies).

o Sistematizar conhecimentos de hierarquia
bioldgica (comunidade, populagdo, espécie,
organismo, sistemas e 6rgdos) e estrutura dos
ecossistemas (produtores, consumidores,
decompositores) com base em dados recolhidos
em suportes/ambientes diversificados (ex.:
bibliografia, videos, jardins, parques naturais,
museus).

o Distinguir tipos de células com base em aspetos
de ultraestrutura e dimensdo: células
procaridticas/eucaridticas (membrana
plasmatica, citoplasma, organelos
membranares, nucleossoma, ntcleo); células

TAREFAS: Resolugdo de exercicios, atividades experimentais, trabalhos de
pesquisa, apresenta¢des orais, debates, andlise e discussdo de filmes,
questionarios/relatérios de atividades experimentais|
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a
Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

celulares
- A quimica da vida
- Biomoléculas

Dominio 4 - Obtencgdo de
matéria

4.1 — Obtencgdo de matéria
pelos seres vivos
heterotroéficos

- Ingestao, digestdo e absorg¢ao
- Evolugdo de sistemas
digestivos em animais

- Adaptagées do tubo digestivo
ao regime alimentar

- AdaptagGes do tubo digestivo
para assegurar a absor¢do

- Membrana celular — Modelo
de mosaico fluido

- Transportes
transmembranares

- Transporte passivo

- Transporte ativo

- Sistema endomembranar:
fungdes dos organelos

- Transporte transmembranar e
propagagao do impulso
nervoso

- O cotransporte de sacarose e
H*

animais/vegetais (parede celuldsica, vactolo
hidrico, cloroplasto).

o Caracterizar biomoléculas (proteinas, glicidos,
lipidos, acidos nucleicos) com base em aspetos
quimicos e funcionais (nomeadamente a fungdo
enzimatica das proteinas), mobilizando
conhecimentos de Quimica (grupos funcionais,
nomenclatura).

e Observar células e/ou tecidos (animais e
vegetais) ao microscopio, tendo em vista a sua
caracterizagdo e comparagao.

o Interpretar o modelo de membrana celular
(mosaico fluido) com base na organizagdo e
caracteristicas das biomoléculas constituintes.

o Distinguir ingestdo de digestdo (intracelular e
extracelular) e de absorgdo em seres vivos
heterotréficos com diferente grau de
complexidade (ex.: bactérias, fungos,
protozoarios, invertebrados, vertebrados).

® Relacionar processos transmembranares (ativos
e passivos) com requisitos de obtencdo de
matéria e de integridade celular.

e Planificar e realizar actividades
laboratoriais/experimentais sobre
difusdo/osmose e fotossintese,
problematizando, formulando hipdteses e
avaliando criticamente procedimentos e
resultados.

e Integrar processos transmembranares e fungGes
de organelos celulares (reticulo endoplasmatico,
complexo de Golgi, lisossoma, vacuolo digestivo)
para explicar processos fisioldgicos.

o Aplicar conceitos de transporte transmembranar
(transporte ativo, difusdo, exocitose e
endocitose) para explicar a propagacdo do
impulso nervoso (ao longo do neurdnio e na
sinapse).
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a
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AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

4.2 Obtencao de matéria pelos
seres vivos autotroficos

- Fotossintese

- Fases da fotossintese

- Experiéncias sobre a
fotossintese: fase fotoquimica
de fase quimica

- Quimiossintese

Dominio 5 - Distribui¢do de
matéria

5.1 Distribuicdo de matéria nas
plantas

- Distribuigdo de matéria nas
plantas avasculares e nas
plantas vasculares

- Tecidos vasculares

- Absorgdo de agua e sais
minerais pela raiz

- Transporte no xilema.

- Transporte no floema.

5.2 O transporte nos animais
- Sistemas de transporte nos
animais — estrutura basica e
fungdes

- Sistema de transporte aberto
e sistema de transporte
fechado

- Sistemas de transporte nos
vertebrados

- Vasos sanguineos

- Fluidos circulantes em
mamiferos — sangue e linfa

Dominio 6 - Transformagdo e

utilizacdo de energia pelos

e Interpretar dados experimentais sobre
fotossintese (espetro de absor¢do dos
pigmentos, balango dos produtos das fases
quimica e fotoquimica), mobilizando
conhecimentos de Quimica (energia dos
eletrGes nos atomos, processos exoenergéticos
e endoenergéticos

o Interpretar dados experimentais sobre
mecanismos de transporte em xilema e floema.

o Explicar movimentos de fluidos nas plantas
vasculares com base em modelos (pressdo
radicular; adesdo-coesio-tens3o; fluxo de
massa), integrando aspetos funcionais e
estruturais.

o Planificar e executar atividades
laboratoriais/experimentais relativas ao
transporte nas plantas, problematizando,
formulando hipéteses e avaliando criticamente
procedimentos e resultados.

e Relacionar caracteristicas estruturais e
funcionais de diferentes sistemas de transporte
(sistemas abertos e fechados; circulagdo
simples/dupla incompleta/completa) de animais
(inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero)
com o seu grau de complexidade e adaptagdo as
condicSes do meio em que vivem.

e Interpretar dados sobre composigcao de fluidos
circulantes (sangue e linfa dos mamiferos) e sua
funcdo de transporte.

o Interpretar dados experimentais relativos a
fermentacdo (alcodlica, latica) e respiragdo
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a
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AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)

seres vivos

6.1 Obtengdo de matéria

- Anabolismo e catabolismo
- Respiragdo aerdbia

- Fermentagdo

6.2 Trocas gasosas

- Trocas gasosas em diferentes
meios

- Trocas gasosas nas plantas

- Trocas gasosas nos animais |

aerdbia (balango energético, natureza dos
produtos finais, equacgdo geral e glicélise como
etapa comum), mobilizando conhecimentos de
Quimica (processos exoenergéticos e
endoenergéticos).

e Relacionar a ultraestrutura de células
procaridticas e eucariéticas (mitocondria) com
as etapas da fermentacdo e respiragdo.

o Planificar e realizar atividades
laboratoriais/experimentais sobre metabolismo
(fabrico de pdo ou bebidas fermentadas por
leveduras), problematizando, formulando
hipdteses e avaliando criticamente
procedimentos e resultados.

o Interpretar dados experimentais sobre
mecanismos de abertura e fecho de estomas e
de regulagdo de trocas gasosas com o meio
externo.

e Observar estomas, realizando procedimentos
laboratoriais e registos legendados das
observagGes efetuadas.

e Relacionar a diversidade de estruturas
respiratdrias (tegumento, traqueias, branquias,
pulmdes) dos animais (inseto, anelideo, peixe,
anfibio, ave, mamifero) com o seu grau de
complexidade e adaptagdo as condi¢cdes do meio
em que vivem. \

AVALIAGAO das aprendizagens, tal como estipulado no Referencial de Avaliacdo da ESHM:

Questdes tedrico-praticas; Fichas de Avalia¢do; Relatérios; Trabalhos de Pesquisa/Projeto; Processo de Trabalho Individual/Grupo; Desempenho na Atividade Laboratorial; Exposi¢do Oral/Escrita.

| Conceptualizagdo / Compreensdo / Aplicagdo (65%): Questionario + Produto do trabalho de pesquisa (avaliagdo do produto) ou Trabalho de Projeto ou Processo de trabalho em
grupo ou Processo de trabalho individual (observagdo em aula)

- Trabalho prético / experimental (25%): Questionario ou Relatdrio ou Desempenho na atividade laboratorial;

- Comunicagdo em Ciéncia (10%): Apresentagdo oral (em Ciéncia) ou Apresentacdo escrita/multimédia (em Ciéncia). ]
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DOMINIOS/TEMAS das AE

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
das AE e dos Perfis Profissionais (estes em EFP)

DINAMICAS PEDAGOGICAS, COM VISTA A OPERACIONALIZACAO do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, das Aprendizagens
Essenciais das disciplinas, da Estratégia Nacional de Educagdo para a
Cidadania e dos Perfis Profissionais (estes em EFP) - (vd. PAE 21|23 ESHM)

AREAS DE COMPETENCIAS DO

PASEO A TRABALHAR
(RETIRAR AS QUE NAO SAO EXPLICITAMENTE
TRABALHADAS NA DISCIPLINA)
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