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Ano/Turma PROFESSOR/DIRETOR DE TURMA Hora de Atendimento CONTACTO 

7.º A Ana Isabel Ferreira 5ª feira – 09.05 – 09.50 h 320aferreira@eshm.edu.pt 

7.º B Marcelo Cruz 3ª feira – 11.50 – 12.35 h 530mcruz@eshm.edu.pt 

7.º C Maria José Sá 4ª feira – 10.55 – 11.40 h 300msa@eshm.edu.pt 

8.º A Maria João Martins 5ª feira – 12.35 – 13.20 h 300mmartins@eshm.edu.pt 

8.º B Paulo Dias 5ª feira – 09.05 – 09.50 h 420pdias@eshm.edu.pt 

8.º C Celina Marques 3ª feira – 08.20 – 09.05 h 320cmarques@eshm.edu.pt 

8.º D Carla Alves 5ª feira – 13.35 – 14.20 h 510calves@eshm.edu.pt 

9.º A Isabel Monteiro 4ª feira – 11.50 – 12.35 h 420imonteiro@eshm.edu.pt 

9.º B Conceição Saleiro 4ª feira – 10.55 – 11.40 h 420csaleiro@eshm.edu.pt 

9.º C Cacilda Rodrigues 4ª feira – 10.55 – 11.40 h 320crodrigues@eshm.edu.pt 

9.º D Jaqueline Marques 4ª feira – 12.35 – 13.20 h 520jmarques@eshm.edu.pt 

10.ºA Graça Magalhães 4ª feira – 08.20 – 09.05 h 500gmagalhaes@eshm.edu.pt 

10.ºB Catarina de Brito 4ª feira – 08.20 – 09.05 h 300cbrito@eshm.edu.pt 

10.ºC Catarina Santos 6ª feira – 10.10 – 10.55 h 500csantos@eshm.edu.pt 

10.ºD Catarina Santos 3ª feira – 10.55 – 11.40 h 500csantos@eshm.edu.pt 

10.ºE Amélia Cláudia Zão 4ª feira – 08.20 – 09.05 h 510czao@eshm.edu.pt 

10.ºF Zélia Vieira 3ª feira – 13.35 – 14.20 h 600zvieira@eshm.edu.pt 

10.ºG Fátima Fernandes 4ª feira – 09.05 – 09.50 h 420ffernandes@eshm.edu.pt 

10.ºH Célia Gomes 4ª feira – 12.35 – 13.20 h 500cgomes@eshm.edu.pt 

1.º TAGD João Pereira 6ª feira – 16.55 – 17.40 h 550jpereira@eshm.edu.pt 

1.ºTCM João Zão 3ª feira – 08.20 – 09.05 h 430jzao@eshm.edu.pt 

1.ºTAP A António Boaventura 4ª feira – 12.35 – 13.20 h 410aboaventura@eshm.edu.pt 

1.ºTAP B Fátima Cardoso 5ª feira – 13.35 – 14.20 h 290fcardoso@eshm.edu.pt 

1.ºTIG Ernesto Teixeira 4ª feira – 09.05 – 09.50 h 500eteixeira@eshm.edu.pt 
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Ano/Turma PROFESSOR/DIRETOR DE TURMA Hora de Atendimento CONTACTO 

11.ºA Rita Olga Furtado 4ª feira – 10.10 – 10.55 h 300rfurtado@eshm.edu.pt 

11.ºB Jorge Paulo Silva 4ª feira – 10.55 – 11.40 h 510jsilva@eshm.edu.pt 

11.ºC Conceição Torres 5ª feira – 16.55 – 17.40 h 500ctorres@eshm.edu.pt 

11.ºD Luísa Carla Moreira 5ª feira – 12.35 – 13.20 h 330lcmoreira@eshm.edu.pt 

11.ºE Conceição Couto 4ª feira – 11.50 – 12.35 h 620ccouto@eshm.edu.pt 

11.ºF Paula Campos 3ª feira – 10.10 – 10.55 h 500pcampos@eshm.edu.pt 

11.ºG Nair Marques 2ª feira – 12.35 – 13.20 h 500mmarques@eshm.edu.pt 

11.ºH Laurinda Castro 4ª feira – 11.50 – 12.35 h 420lcastro@eshm.edu.pt 

11.ºI Cláudia Pinho 6ª feira – 12.35 – 13.20 h 620cpinho@eshm.edu.pt 

11.ºJ José Agostinho Guimarães 4ª feira – 10.10 – 10.55 h 330jguimaraes@eshm.edu.pt 

2.º TER António Torres 4ª feira – 12.35 – 13.20 h 510antorres@eshm.edu.pt 

2.º TC Teresa Rego 6ª feira – 11.50 – 12.35 h 430trego@eshm.edu.pt 

2º. TGEI Conceição Saleiro 6ª feira – 08.20 – 09.05 h 420csaleiro@eshm.edu.pt 

12.ºA Mariberta Pereira 4ª feira – 10.10 – 10.55 h 410mpereira@eshm.edu.pt 

12.ºB Eduardo Abreu 3ª feira – 10.55 – 11.40 h 500eabreu@eshm.edu.pt 

12.ºC Rosa Monteiro 5ª feira – 10.10 – 10.55 h 510rmonteiro@eshm.edu.pt 

12.ºD Paula Campos 4ª feira – 10.10 – 10.55 h 500pcampos@eshm.edu.pt 

12.ºE Filomena Faria 6ª feira – 11.50 – 12.35 h 330ffaria@eshm.edu.pt 

12.ºF João Machado 3ª feira – 10.10 – 10.55 h 600jmachado@eshm.edu.pt 

12.ºG Manuel Vale Lima 2ª feira – 10.10 – 10.55 h 410mvlima@eshm.edu.pt 

12.ºH Eduardo Silva 2ª feira – 12.35 – 13.20 h 330esilva@eshm.edu.pt 

3.ºTAP Manuel Mariz Neiva 2ª feira - 08.20 – 09.05 h 410mneiva@eshm.edu.pt 

3.ºTIG Paulo Dias 6ª feira – 12.35 – 13.20 h 420pdias@eshm.edu.pt 

 
 
 
 


